HUYET AP THAP

I. PINH NGHIA

Ha huyét ap (hHA) 1a tinh trang huyet ap (HA) thap hon binh thuong va c6 nhitng
triéu chimg cua thiéu cung cip mau tdi tudn hoan ndo: hoa mat, chong mt, ngit thiu. .
Tuy vdy, can luu y nhimng ngudi ¢ HA thap (< 90/60 mmHg) nhung van sinh hoat b1nh
thudong khong phai 1a d6i twong bénh ly.

1. NGUYEN NHAN

1. Co ché cua huyét ap
Huyét 4p = Cung luong tim X Strc can clia mach mau.

- Cung lugng tim: phu thudc vao lyc bop cua tim va thé tich mau duoc tim dua
vao co the.

- Strc can cua mach mau: phy thuge vao dg dan hoi thanh mach, céc tac nhan than
kinh, thé dich, ndi tiét, dién giai...

- Nhu vay, HA ha co thé do mot hodc nhiéu yéu t6 cia HA giam tac dung vé chat
hoac/va lugng: suy tim, mat méu, mat nudc, suy giao cam, cuodng pho giao cam (do mat

can bang giao cam), mat dién giai do mat nudc hoic rdi loan ndi tiét (bénh Addison),
dung nhiéu thuéc ha HA...

2. Cac nguyén nhan thuong gap cua ha huyét ap

- Ha HA theo tu thé (orthostatic hypotension): Hoa mat, chong mat, khi tir tu thé
nam chuyén nhanh sang ngdi hodc tir ngdi chuyén sang ding. C6 thé ngi, thiu, hodc
ngit. Do HA: HA tdm thu tut 2 20mmHg; HA tdm truong tut 2 10mmHg Thuong gép
&: nguoi cao tudi, nguoi cé vita xo dong mach nio nhiéu.

- Dung thude ha HA manh.
- Suy tim nang.
- Ha HA sau an: Thuong la 30 - 75 phit sau &n no. Hién tuong nay dugc giai thich

14 do mau don vé viing tang nhiéu, noi khac, nhu no, lai thiéu luu luong mau can thiét,

- Ha HA sau khi di tiéu, sau dai tién, sau con ho, sau nudt nghen: Dugc gia thuyét
1a do kich thich manh than kinh X. Nguoi ta con nhan thiy c6 truong hop ha HA, ngit,
tham chi tir vong sau khi thit ca vat, hodc sau khi bi bép ving xoang canh, do co ché
noi trén.

- Thai nghén: Ngudi c6 thai, thudng vao nira sau cta thai ky, khi ding 1au, nhat 1a
& chd dong ngudi, c¢6 thé bi tut huyét ap, thiu. Co ché: mau dén vé tir cung nhiéu, mau
1én n3o thiéu..

- Nhiém khuan, nhiém doc ning.
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- Mét nuéc (qua duong tiéu hod: ndn, tiéu chiy; qua duong da: mit nhidu md
hoi...). Chi can mat khoang 1% trong lugng co the, da c6 the gay triéu chiung.

- Thiéu mau nang do mat mau.

- Bénh noi tiét: Thiéu nang tuyén gidp.

3. M6t s6 truong hop ha huyét ap trén co sé tang huyét ap (HA)
hoac c6 bénh tim mach

- Ha HA 6 nguoi dang dung thudc chira bénh THA: Pic biét cht y ¢ nhitng nguoi
cao tudi, nguoi c6 bénh dai thdo duong, ngudi mdi dung thudc. Do do, kiém tra deu
HA, & tu thé nam va ng6i & cac doi twong do la can thiét.

- Ha HA & ngudi ¢6 THA do u thuong than: Khong hiém gip tut HA trén co s&
HA rét cao ¢ ngudi c6 u thuong than loai pheochromocytoma, khi HA tut, ¢6 khi phai
truyén cép ctru thudc van mach (dopamin, dobutamine); nguyén nhan c6 thé 1a su tang
giam bat thuong ctia viéc san xuat catecholamine & thugng than.

- Bién thién trong ngay cia HA: Co truong hop HA thdp hon & nguoi binh
thuong, vi vdy, ngay nay nguoi ta khong néi t6i HA dao dong, vi d6 1a ban chat cua
THA, va nguoi ta dung thuat nglr ting HA hon 1a cao HA, vi trong ngay c6 khi HA
thap, khong thé dua vao thoi diém d6 dé chan doan bénh dugc. Ciing trong pham vi bién
thién cua HA trong ngdy, da sé ching ta c6 HA ha vé dém (goi 1a loai dipper), nhung cé
mot sb nguoi, hay gap ¢ nguoi c6 bénh THA, HA khong ha vé dém (non-dipper), thdm
chi co truong hgp con tang cao hon ban ngay.

- Ha HA do ton thuong co tim: Nhéi mau co tim, bénh co tim...

Ill. CAC XET NGHIEM CAN LAM CHO CHAN POAN

- bo HA: Tu thé nam va ngdi. Truong hop nghi c6 ha HA & thoi diém ta khong c6
mat dé xac nhan, nén do HA trong 24 gi¢ (phuong phéap Holter).

- Pién tim: Nham phat hién céc réi loan nhip tim, cic bat thuong ciia song dién
tim, c6 thé la nguyén nhan cua tut HA.

- Siéu am tim: Banh gid dugc cau tric va chirc nang tim.

- Xét nghiém mau: Thi€u mau, bénh mau, réi loan churc nang chuyén hoa duong,
roi loan noi tict.

- Nghiém phép Valsalva: Pac biét gitup xac dinh tut HA, thiu, do rdi loan than
kinh thuc vat.

- Nghiém phap ban nghiéng (Tilt table test): Giap chan doan nguyén nhan ha HA
va ngat thiu do mat di€u chinh than kinh giao cam.
IV. BIEU TRI HA HUYET AP

oo Néu ha huyét ap nhung khong c6 triéu ching 1am sang: Khéng can diéu tri. Chi
diéq tr1 khi cé triéu chung 1am sang, hodc xac dinh dugc bénh gay ra HA ha (Vi du:
Nhoi mau co tim...).
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- Muc dich cua diéu trj 1a: Lam giam céc triéu chimg 1am sang, va bénh chinh da
géy ra ha HA. Ngoai nhiing truong hop 1am sang va cac xét nghiém da hudng toi chan
do4n va diéu tri nguyén nhan, mot sé trudng hop ha HA sau diy c6 thé phong va chita
duogc céc triéu chimg:

1. Ha HA do dung
- Nén udng nhiéu nudc, an thém min néu khong c6 chdng chi dinh.
- Ubng it hodc khong udng ruou.

- Pang nam, ngdi ddy tir tlr, dang ngdi dung day tir tlr, dang dung, bat dau di tir tir
(ba tur tir).

- Khong nén bat chéo chan khi dang ngdi.
- Néu c6 gidn tinh mach chi dudi: Nén deo bit tit ap lyc clia ngudi suy tinh mach.
2. Ha HA sau an
- Nén an nhiéu bita nho.
- Giam bét cic chét bot, gao, trong khau phan.
3. Ha HA do mat diéu chinh than kinh giao cam
- Trénh nhiing tinh huéng gay ra hHA da gap phai.
- Ngoi xudng, clii dau giita 2 dau gdi: Pong tac nay gitp nang HA 1én.
oo Néu bénh nhan nam do bj thiu: Kéo cao hai chan va hai tay, gap vé phia than,
nham dua mau don ve tim, nang dugc HA 1én.
4. Cac thuéc diéu tri HA thap

Ngoai ché d¢ an ‘thém mudi, udng thém nudc, cé thé cho cac corticosteroid, cac
amin co mach (trong cép ciru), Heptamyl, Theophyllin, coramin... d6 1a nhimg thudc
diéu tri triéu ching, khi céc bién phap diéu tri du phong khong du.
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