PHAC PO PIEU TRI SOI THAN
I. PHAM VI AP DUNG PHAC PO

Tat ca bénh nhan dén kham va diéu tri tai BV Nhan dan Gia Pinh, dugc chan doan soi than va
di€u tri ngoai tru hodc ndi tru.

II. PAI CUONG

Soi than la mot bénh thuong gap va hay tai phat do su két ta tao thanh soi ctia mot sb thanh
phan trong nude tiéu, & _duong niéu trén trong nhing diéu kién 1y hoa nhat dinh, soi gay tic
duong tiét niéu, gay nhidm khudn va suy than, giy nguy hai cho strc khoe va tinh mang nguoi
bénh.

I11. DICH TE HQC

Soi than 1a mdt bénh kha phé bién, ding hang thir 3 trong cac bénh ly duong tiét niéu sau nhiém
trung ticu va tién liét tuyen.

Tan sd mic bénh 1a 1-15% tuy theo tung vung (Campbell, 2007), tuy theo tudi, gioi, vung dia ly.
Nam gidi mac bénh gap 3 lan nir gioi. Tubi trung binh thuong gip cia séi niéu 20-40 tudi. Nguoi
da tring mac bénh nhiéu gap 4-5 1an nguoi da den.

O cac nudc dang phat trién nam ¢ ving nhiét dGi tan s6 mac bénh cao hon. Mt s6 quoc gia cd
tan suat soi ni€u cao la Anh, cac nudc Scandinavia, DPia Trung Hai, Bac An D9, Pakistan, Trung
Au, Bac uc Chau, Malaysia, Trung Quoc va Viét Nam.

Mot s6 yéu td ciing gop phan thay ddi tan sudt ctia s6i duong tiét niéu nhu ving khi hau, mua
trong niam, luong nudc udng vao co thé hang ngdy, ché d6 dn va nghé nghiép. Yéu t di truyén
trong pham vi gia dinh theo kiéu da den di dugc nhiéu tic gia nghién ctru (Liunghall, 1987). Tuy
nhién cac tdp quan an udng trong gia dinh ciing ¢ vai trd quan trong. Cac thic dn gidu protein,
duong tinh khiét, giau natri, axalat, it so1 xo lam tang Calci, acid urit, oxalat. Lam giam PH nudc
tiéu va ndng do citrat trong nudc tiéu (Fellstrom, 1985). Ché do udng nudc khong day du lam
tang nong do calci trong nudc tiéu.

Viét Nam cuing la “Vung so61”, tai bénh vién Binh Dan ty 1€ bénh nhan soi niéu la 22% (Ngo Gia
Hy, 1981). s6 bénh nhan phau thuat séi niéu dimg hang dau trong cac phiu thuat duong niéu,
khoang 30-40% (Nguyén Ky va cs.). Trong d6, than 1a co quan niéu €0 501 nhiéu nhat (Nguyén
Biru Triéu, 1997). soi than chiém 40% trong cac loai so6i & duong tiét niéu (theo Ngd Gia Hy).
Déi vai soi Calci hay gap nhat chiém 80-90% (Tran Vin Sang).

IV.NGUYEN NHAN GAY BENH

Qua trinh hinh thanh soi thén rat phtic tap, do nhiéu yéu t6 phéi hop gy ra. Nguyén nhan sinh
bénh dén nay chua duogc xac dinh rd rang.



1. CAU TRUC CUA SOI:

Bowman va Meckel da nghién ctru séi ni¢u va nhan thay hon soéi cé moét cau truc dac thu gom 2
yéeu to:

- Chét Muco-protein c6 tac dung nhu chét keo két dinh céc tinh thé voi nhau dé tao soi.
- Tinh thé cta cc chét trong nudc tiéu gém: Calci, Oxalat, Photphate, Magie, Urat, Cystine.

Khi nudc tiéu ¢6 dic hodc pH cta nudc tiéu thay doi, thi cac chit hoa tan trong nude tiéu s& két
tinh lai thanh cac tinh thé. Cac tinh thé s€ bi loai trir theo dong nude ti€u. Can phai c6 chat muco-
protein thi cac tinh thé mdi lién két dugce voi nhau dé tao ra hon soi.

2. LY THUYET HINH THANH SOI:

- Ket thé Carr ( Carr’s connecrection): O nhimg nguoi hay bi soi tai phat Carr nhan thay ¢ dau
cta nhitng ong tap trung & quanh cac gai than c6 nhitng hat soi nho, tron cirmg. Cac két thé nay
duogc cau tao bai Calcium phosphate va muco-protein.

- Bam Randall: Randall cho ra‘ing néu thap dai than binh thuong, nhén nhui thi s6i kho két hop.
Nguoc lai, néu vi mot 1y do ndo d6 nhu trong viém dai bé than, thap dai than bi bién thé, thuong
bi ¢ dai than bi viém, thap dai than bi mon 10m thi tinh thé s& bi két tua lai ¢ thap dai than, tao
thanh nhitng dam voi hod, va sau d6 bong ra va rét xudng dai than, tao thanh soéi nho sau khi dam
vOi hod bi bong ra khoi thap dai than, thap dai than s€ tré nén san sui, noi do s& 1a noi dé cho soi
tiép tuc hinh thanh.

- Hoai tir ctia thap dai than: Trong mot sd truong hop nhu déi thdo dwdng, nhiém tring dai bé
than man tinh, hay truong hop dung cac thudc giam dau kéo dai, ngudi ta nhan thay co hién
tuong hoai tir ctia thap dai than. Nhimg dam té bao hoai tir s& 1a nong c6t dé cac chat hoa tan
trong nudc tiéu nhu calci dong xung quanh va tao ra so6i. Nhiéu tac gia da cat cac hon so6i nho &
dai than thanh cac 16p mong va nhan théy & nhan cua soi, cac té bao hoai tir con ton tai. PO 1a
nhitng nhan khéi diém ciia hon soi.

- Mt can bang giita cac tinh thé hoa tan va dung méi nudc tiéu: Thong thuong c6 sy thang bang
gilta téc d6 hoa tan va tang truong cua cac tinh thé trong dung méi. O giai doan nay chua co sy
két tinh cta tinh thé. Néu nong do cua ion ting dén mure bao hoa, dat dén ngudng hoa tan lac nay
co the két tinh trén mot nhan di chat nhu soi chi, té bao hoai tir.. dé tao thanh soi. Néu nong do
ion t1ep tuc tang dén mirc qué bao hoa, luc nay soi cod thé két tinh mot cach tw nhién trén mot
nhan dong chat v&i nhiét d6 va PH ctia moi truong tac dong 1én cac giai doan nay, cic nhan soi
duoc hinh thanh s€ tréi theo dong nudc ra ngoai co thé, hoac két tu lai v6i nhau tao thanh soi.

2.1 Cac loai s6i thwong gap

2.1.1 Séi calci



Chlem ti 1¢ 80-90% cac truong hop so1 ni¢u. Binh thuong calci sau khi dugce tai hop thu lai & cac
ong luon. Calci trong nudce tiéu tang giam theo ty 1¢ thuan voi calci duoc loc qua tiéu cau than.
Noi tiét t can giap s& lam ting nong dg calci hap thy qua rudt va dong thoi phong thich calci tir
xuong qua mau, do d6 s& lam ting nong do calci trong nudce tiéu, do nhitng nguyén nhén sau:

+ Cuong tuyén can giap.

+ Giy xuong 16n va bat dong lau ngay.

+ Dung nhiéu sinh té D va corticoid.

+ Di can cua ung thu sang xuong gy pha huy xuong.

2.1.2 s6i oxalate

Chiém ti 1& kha cao & cac x(t nhiét ddi vi thuong két hop véi calci dé tao thémhv soi Calci-oxalat
c6 lién hé mat thiét véi bien dudng glucid, protein. Thiéu sinh to B6 trong co the 1a nguyén nhan
sinh ra sé61 Oxalat.

2.1.3 soi photphate

Thuong gép la loai soi amoni-magie-photphate, soi nay chiém 5-15% trong s6i duong niéu. C6
kich thudc to, san hé mau tring nga, can quang, hinh thanh do nhiém khuan dic biét 1a do vi
khuén proteus.

2.1.4 s6i acid uric

S6i mau nau nhin, PH nudc tiéu thudng nho hon 6, hay gip 3 nguyén nhan sau:

* Cuong acid uric ni¢u ( bénh Gout)

« Tinh trang mat nudc

* Céc bénh man tinh (bénh crohn, viém dai trang)

2.1.5 Séi cystin

Puoc hinh thanh do mot khuyét tat cua viée tai hdp thu & dng than cua chét cystin va mot s acid
amin khéc nhu: lysin, argmin. sdi cystin it gdp, khong can quang.

V.YEU TO NGUY CO

Céc yéu t6 lién quan dén qué trinh hinh thanh so6i than bao gdm:

Di truyén Bénh da cystine ni¢u. Bénh acid hoa 6ng than. Bénh xép tuy than.



bia du Cac ving c6 khi hau néng va am.

An nhiéu Calci va Oxalate.
Ché d6 an ’
Uodng nudc khong da (dudi 1 lit/ ngay).
Cac di tat bam sinh gay i Hep khuc ndi bé than - NQ, than moéng ngua, than da nang, ni¢u

dong nudc ti€u quan doi, ni€u quan phinh to , sa niéu quan ...
Nhiém khuan niéu Thuong gay ra so6i amoni- magie-phosphate.
Nghé nghiép it van dong, lam viéc & ngoai udi, lam viéc mat nhiéu mo hoi...

- Soi urate, cystine, pH nuéc tiéu thap, udng it nuoe, mot so san pham chuyén héa cta vi khuan
hodc cac nguyén nhan dan dén c6 dic nudc tiéu 13 nhitng yéu td quan trong anh huong dén qua
trinh hinh thanh séi. Khau phan an c6 nhiéu oxalate ciing 1a mot yéu t6 thuan lgi. Tuy nhién vai
trd cua an thic dn c6 nhiéu canxi gy ting nguy co hinh thanh séi 1a khong rd rang. Ngay nay
viéc han ché canxi trong khau phan in khong con 1a phuong phap hiéu qua dé ngan ngira soi than
tiét nicu.

- Mbt s6 loai thubc nhu Acetazolamide (Diamox), thude loi tiéu quai, Glucocorticoids,
Theophyline, Vitamin D va C 1a nhiing tdc nhan thuc day qua trinh hinh thanh soi canxi.

- Loi tiéu nhom Thiazides, Salicylate, Probenecid, Allopurinol 13 nhitng tic nhan thuc day qua
trinh hinh thanh tao s6i axit uric. Khi ding thudc nhu Triamterine, Acyclovir, Indinavir cac thudc
nay sé& lang dong 1én s6i d4 hinh thanh va lam séi phat trién nhanh va to hon.

VI CHAN POAN
1. Lam sang

Phan 16n bénh nhan c6 nhiing triéu chimg dic hiéu. P6i khi nhing triéu chimg 1am sang rat
nghéo nan. O Viét Nam, bénh nhan soi than vao vién thudng tré, sau khi da diéu tri & nha bang
nhiéu phuong phéap khac nhau khong hiéu qua. Vi vay dén kham chuyén khoa thuong d c6 bién
chimg nhu nhiém trung niéu, viém dai bé than - than, than truéng nudc, thin mu...

« Pau lung: 14 tridu chimg thuong gip, chiém 60% céc trudng hop, trong bénh canh cip con goi
la con dau quan than. Pau do sé1 than thuong khu tra & ving hong lung, gia tang khi lam viéc
nang, van dong nhiéu, dau lan Xuéng héc chéu, hay Xuéng biu, tinh hoan. Tuy nhién, c6 thé dau
khong dién hinh nhu dau 4m i ving hong lung, bénh nhan c¢6 cam giac nang né khi 4n nhe vao
vling nay.

« Tiéu mau: ciing 14 tridu chimg thuong gap. Tiéu mau co thé thay dugc bing quan sat hodc tiéu
mau vi thé. Tuy nhién, c6 10-15% khong tiéu mau vi thé. Nguyén nhan do viém nhiém dudng
niéu hay soi di dong lam v& cdc mao quan niém mac niéu.

. Tleu duc: do viém bang quang, viém than ngugc chiéu hay do than mu. Cac tinh thé trong nuéc
tiéu cling co thé gay tiéu duc.



« Thiéu niéu hodc vé niéu: Do soi than 2 bén lam ton thuong nhu mo than dua dén suy than hodc
861 than trén than doc nhat.

* Tiéu ra so1 doi khi ti€u ra nhitng hon so1 nhd, chiém 6%.
* Tiéu gat, ticu buot: do nhiém trung ni¢u lam viém bang quang.

* Tri¢u chirng toan than: cé thé sot cao lanh run, budn nén hay non 6i, phu toan than. Dau hi¢u
sOt trong soi than 1a tinh trang cap ctru vi c6 nguy co dan dén choang nhiém trung.

* Kham bung: bung chudng nhe, an dau nhi€éu vung hong lung bén than co6 soi, dau hi€u rung
than dau, néu than c6 chudng nudc nhicu s€ cd dau hi€u cham than, néu than & mu s€ c6 phan
ung thanh bung.

2. Can lam sang

2.1 Xét nghiém nwée tiéu: TPTNT 1a xét nghiém dau tién phai lam. Nudc tiéu co hong cau,
bach cau va nhi€u tinh thé. Néu nghi ngd nhiém trung, tim vi khuan va cay nudce tiéu lam khéng
sinh do.

2.2 Xét nghiém mau:

- Cong thire méau: chu yéu xéac dinh tinh trang nhiém tring véi bach cau ting cao.

- Uré, creatinine, ion do.

2.3 Siéu am (ultrasonography): La mot xét nghiém don gian, ré tién, d& thuc hién, it xam hai
nhung c6 do nhay cao 95% (Haddad, 1992). Banh gid c6 so1 hay khong c6 soi than, vi tri soi,
than c6 chudng nudc hay khong, do day con lai cua nhu mé than, ddnh gia hinh dang cta hai
than.

2.4 Xquang:

- KUB: Day la xét nghiém co ban nhét cta niéu khoa. Cho thiy c6 nhiing hon séi ¢ than khong,
hinh dang, kich thudc, s6 luong, vi tri nhu thé ndo. va bong than to hay nhd. Tuy nhién chi thay

dugc nhiing sdi cd can quang.

- IVP: cho théy nhiing vi tri, hinh dang cua s61, d§ gian nd cua cac dai than, bé than, d6 to nho
cta than va chirc ndng bai tiét cia ca hai than.

- CTScan (Computer tomography) bung c¢6 can quang: vira dé phan biét s6i niéu voi budu duong
ni€u, thay duogc hinh dang, vi tri, kich thudc soi than, va danh gid chirc nang cua hai than, do
nhay 97% va dg chuyén 96% ( Smith, 1995).



- MRI (Magnetic resonance imaging) khong chi phat hién sdi than, danh gia chirc nang than ma
con phat hién nhiing bé tac ¢ duong ni€u va nhiing bat thuong khac cua than, bé than va ni¢u
quan.

2.5 Xa hinh than: Rét can thiét trong truong hop chup UIV thay than c¢6 so6i kém chirc ning hay
cam dé co tién lugng cat than.

3. Chan doan phan bigt

* Budu than.

* Lao than.

* Viém than nguoc chiéu cép tinh.

« BuGu niéu mac & bé than, dai than.

* Bénh hoa v6i nhu mo6 than.

VII. PHAC PO PIEU TRI

1. Trong truomg hop cip ciu

- Bénh nhan v6 ni€u hay thiéu niéu: xét nghiém uré, creatinine tang cao, kali mau tang cao.
Trong truong hop nay cfn} phai cha~y than nhén tao trudc, dé bénh nhan 6n dinh. Sau do, chup
UIV hodc CT scan va quyét dinh phau thuat lay séi tuy theo vi tri soi.

- Bénh nhan sbt cao ¢ hoi ching nhlem trung nang hay than & mu: can phai héi strc bénh nhan
tich cuc: khang sinh, truyen dich, ha sét, giam dau va mo cip clru dan luu than ra da tam thoi,

doi khi ndo bénh nhan 6n dinh s& phiu thuat 1y hét soi sau do.

2. Trong nhing truomg hop khong cip ctru

2.1 Piéu tri ndi khoa

- Piéu tri ndi khoa gdm céc bién phap phong bénh va sir dung cac thude dé tranh soi tai phat.

- Piéu tri nhiém khuan dudng tiét niéu: dic biét v6i nir gidi hodc trudng hop co di tat bam sinh
nhu bang quang than kinh & tré nho.

- Bénh nhan can uong nudc day du, moi ngay dam bao bai tiét hén 1,5 lit nudc, to chiic cude
song lanh manh, c6 thoi gian van dong nang cao thé trang.

- Han ché dung nhimng thtc an sinh ra nhiing tinh thé giy soi (calci, purine) hay chuyén hoa
thiazide va orthophosphate doi vadi soi calci, allupurinol d6i vai soi uric.



- Thay d6i pH nudc tiéu (kiém cho loai uric va cystine, toan cho nhiém khuan vaphotphate calci).
- S6i calci: can han ché thirc 3n chaa nhiéu calci trong cac bénh canh cuong calci niu, do ting
hap thu ¢ rudt, ngoai ra khong nén an nhicu thirc an man chira nhi€u protein va oxalat. Tranh st
dung cac thudc 1gi tiéu (Hydrocholoro thiazid) vi né c6 tac dung han ché bai tiét calci trong bénh

cuong calci niéu.

- Soi oxalate: thuong kém véi chuyén hoéa hydratecarbon khong toan ven, an it chat
hydratecarbon hoac chat béo. Dung Citrate Magie (0,5-1g moi ngay) lam oxalate dé tan.

- Soi phosphate: can han ché it an rau va hoa qua. soi photphate thuong hién dién voi pH nuée
tiéu >6,5. Co thé dung thuoc ha pH nudc tiéu nhu Vitamin ¢ dé soi khong ket tua.

- S6i urat: Han ché céc thirc an chira nhleu purin va protein (than heo, gan). Trong nuéce tiéu PH
thudng < 6 va c¢6 dic diém 14 soi s& tan néu chiing ta cho thude 1am kiém hoa nudc tiéu.

- Thudc tan s6i Piperazen, THAM (trihydroxy methyl aminomethan) -Alcaphor.

- Séi cystin: can ting pH nudc tiéu nhu dn nhiéu rau, hoa qua, it an protein. Dung thudc Citrate
Kali, Bicarbonate Natri.

- Giai quyét nguyén nhan nhur cit bé budu tuyén can giap, di tat bAm sinh duong niéu.
2.2 Piéu trj ngoai khoa

« Khi ¢6 bé tic duong tiéu, nhiém khuan.

« Bat ctr phau thuat nao khi giai quyét soi than ciing c6 nhitng kho khin va bién chung.
« D6i khi can stra chita di tit bam sinh duong tiét niéu.

2.2.1 M6 mé ldy séi

- Chi dinh phdu thudgt:

* S61 phuc tap.

« S6i than diéu tri ndi khoa, tan soi ngoai co thé, léy so1 qua da that bai.

« S6i than véi bat thuong giai phflu nhu: hep b bé than, hep khic ndi bé than-niéu quan.
* S4i trén nguoi béo phé nang.

* S61 ¢ cuc dudi than hay than mét chirc nang.

« Bénh nhén chon lwa diéu tri mot 1an cho hét soi.



* Soi ¢ than ghép.

« S6i ¢ than lac chd.

* S61 16n & tré em.

- Nguyén tic mé ldy séi thin:

« Lay hét soi.

« Han ché t6i da ton thwong nhu mé than.

« Bdo ton than tdi da.

« it giy tai bién, bién chimg trong khi mo.

« Tranh gay tai phat soi (1am luu thong t6t duong niéu).
- Phirongphdp mé soéi thin

+ Rach mé bé than: Rach mo bé than iy soi 1a phuong phap md it bién chimg nhit. Khoang
70% sdi than cé the 1ay qua duong nay.

Tu thé bénh nhan: bénh nhan nam nghiéng 90°. Puong md: hong lung trén xuong suon 12 co
kém theo cit xuong suon, hodc duong mod dudi xuong sudn 12 (it dung). Qua timg 16p can co,
bdc 16 ni€u quan, bé than, tach vao trong xoang than. Dung banh nhé dé vén nhu mo than lén dé
boc 1 rd bé than. Dung dao nho rach bé than kiéu Gilvemet (rach bé than hinh chit U). Liy soi
ra nhe nhang tranh ton thuong bé than. Khau lai bé than béng chi chromic 4.0. Dan luu canh
than, trong truong hop than & mu, bé than rit bo co thé dit éng théng JJ hodc dng Feeding Tube
lam nong niéu quan. Péng lai vét mé 2 hay 3 16p.

+ Rach nhu mé ldy séi: Rach md nho nhu mo thén tai vi tri c6 soi. Thuong ding dé lay nhimng
s0i nho & dai than. B6 sung cho rach bé than nhung khong thé 1dy hét s6i nam & nhiing vi tri tich
biét trong nhu mo hay trong dai than. Trong truong hgp than chudng nude thi nhu mo than gian
mong, vi¢c tim vi tri so1 than khong kho.

+ Cit than: Cit bo than do soi la lva chon cudi cung, chi nén &p dung khi than bi hod mu, bi
viém mu qua nang, hay bi teo. Bat budc phai lam xa hinh than dé x4c dinh chirc ndng cua than,
va chi cat than khi than mat chirc ndng hoan toan.

2.2.2 T4n s6i ngoai Cff thé (extracoporeal shock wave lithotripsy - ESWL)
- Nguyén tdc: ding may tao ra nhimng loat séng xung dong xuét phat tur ngudn ning lugng (thiy

dién luc, dién tur truong). Nang luong dugc tap trung vao mét di€ém ngay soi qua dinh vi nho
may X-quang hodc si€u dam. Nhirng loat song xung dong lién tuc lam v soi.



- Chi dinh: so61 than <20mm

- Chong chi dinh:

« S6i qué cung hodc qua mém.

« Nhiém trung niéu.

« Hep duong tiét niéu.

« Bénh 1y rdi loan déng cAm mau, dang ding thudc chéng dong.
* Di dang cdt séng.

* Bénh nhan da dat may tao nhip tim.

- Bién ching can cht y: mau ty quanh than, s6i roi xudng niéu quan giy tic nghén duong tiéu
trén.

- Két qua: 60-80% tuy tac gia.

2.2.3 Lay séi qua da (percutaneous nephrolithiotripsy - PCNL):

- Nguyén tdc: Bénh nhan duoc dit thong niéu quan va c¢d dinh.

Bénh nhan nam sap. Dudi huéng dan ctia may C-arm dung kim choc ding vao dai thén, thuong
la dai dudi. Nong rong du(‘mg, choc kim vao than dé dat dugc may soi than. Gap lay soi hodc tan
so1 thanh timg manh nhd va gap ra ngoai. M¢ than ra da.

- Chi dinh:

* Soi than.

* So1 san ho hay ban san ho.

» S6i st hay tai phat sau phau thuat.

- Chéng chi dinh:

« Nhiém tring niéu.

« Réi loan dong mau.

- Bién ching can cht y: chaymau(1-2%), thang dai trang (1%).

- Két qua: kha nang 1dy soi 30-40mm dudng kinh 13 90%.
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