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CHAN DOAN VO SINH NAM

(1) Trung tom Ne tigt sinh sdn & Vo sinh, Bénh vién Bai hoc ¥ Dugc Hué, (2) Bénh vign Phy nir B Neing

1. Dai cuong

V6 sinh do yéu té nam chiém 50% nguyén nhan
vO sinh!, Mac du cé nhiéu hé théng phan loai nguyén
nhan vé sinh nam nhung chua c6 hé thong nao dugc
xem |a hoan hao®. Véi su phat trién ca nhiéu linh
vuc lién quan nhu ndi tiét sinh san, chdn doan hinh
anh, nam khoa, chdn doan vé sinh nam c6 su tién bo
dang ké, giup giam ti [& cac trudng hgp vo sinh nam
khéng ré nguyén nhan®.

2. Phan loai nguyén nhén vé sinh nam

vVan chua c6 mét hé théng phan loai vé sinh
nam nao dugc xem la hoan hdo. Cadc nguyén nhan
cla vé sinh nam c6 thé phan loai theo T6 chuc Y
té Thé gidi (bang 1) hay theo vi tri gidi phau nhu
trudc tinh hoan (cht yéu la nguyén nhan noi tiét),
tai tinh hoan (dan tinh mach thung tinh, tinh hoan
an, viém tinh hoan, chan thuong tinh hoan), sau
tinh hoan (tdc nghén, xuat tinh ngugc dong, réi
loan chidc nang cuong duong) va sau giao hgp
(bang 2)2),

Hién nay, vai su tién bd cla nhiéu linh vuc nhu

Cao Ngoc Thanh!", Pham Chi Kong

hoc, chdn doan hinh anh cling nhu sy cai thién vé ky
thuat (xét nghiém danh gid chiic nang tinh trung),
danh gia két qua cta tinh dich dé theo phién ban
m&i nhat cda T6 chuc Y té€ thé gidi (2010), chan
dodn vo sinh nam da xac dinh dugc nhiéu nguyén
nhan dac hiéu hon so véi trudc day, giam dang ké
cac trudng hgp vo sinh nam voé canf,

Trong phan loai méi clia T6 chiic Y t& Thé giéi,
nhém mét nguyén nhan, phéi hgp 2 nguyén nhan
va tu 3 nguyén nhan tré lén da dugc xem nhu
la nhirng nhém nguyén nhan riéng biét. Doi vai
nhém moét nguyén nhan, bénh ly mao tinh, yéu
t6 moi trudng (chu yéu la nghé nghiép), cac hoat
dong lién quan dén giai tri (lai mo 6, xe dap...) va

Bang2. Phan logi nguyén nhan theo vi i gii phau™

Nguyén nhan trudc finh hoan
Giam GnRH nguyén phdt va thi phét
Hai chiing Kallmann
Giam LH don thuéin
Haii ching Prader Labhart - Willi
Haii chiing suy sinh duc

noéi tiét sinh san (dinh lugng inhibin B, hormone Dayth'[reA e -
, v . ae . . o Suy tuyén yén (phéu thudt, khéi u, thudc, xa tri, thiéu mdu, u fiét prolaciin)
khang 6ng lMuIIer), ky thuat 5|rjh hc:)c di ,truyen - Dot bien FSH,
phan ti (mat doan nho trén nhiém sac thé Y), nam Dot biéin thy the FSH, LH
. . o Tai tinh hoan
Bang1. Phén logi nguyén nhan vé sinh nam theo T chic Y 1§ Thé gicit® e e e ne il
NhomA Rai loan nhiém sic the (47, XXY, 47, XYY)

Réi loan chic ning finh duc/xuit finh | Dan finh mach thung tinh Teo tinh hoan sau nhiém tring (quai bi)

Nguyén nhan mién dich Nhiém iring tuyén sinh duc phu Ngung qué trinh sinh tinh (mét doan, vé cin)

Khong ro nquyén nhan Nguyén nhén noi fiét Hai chiing chi o t& bao Sertoli

Bt thuting finh dich Vo ciin (dc yéu 16 ngoai lai (thudc, hoa tri ligv...)

Nguyén nhén do diév i Tinh tring it Hoi ching hét dong long chuyén

Bénh foan than Tinh fring yéu Sau finh hotn

Bt thuting bam sinh Tinh tring di dang Tac nghén do nguyén nhan co hoc (6ng dan tinh, dng phéng tinh)

Tinh hoan dn Vai finh tring trong méu (Cryptozoospermia) Xo nang, bt san bdm sinh 6ng dén tinh hai bén

Bt thuang nhiém séc do Vi finh Xudt tinh ngugc dong

Bdt san mao tinh/1di tinh B tiic Réi loan chic niing cuong duang

Ton thuong tinh hoain méc phdi Vi céin Di dang duang vat (6 tiéu thap, hep bao quy diiu)

Nhom B Sau giao hgp (cdc budc quan trong dé finh frung thu tinh véi noén)

Mot nguyén nhéin Hoat héa finh tring

Bénh ly mao finh, yéu t6 mai truong, l6i song Phdn dng cuc dau

Bt thuong di truyén (mdt doan nho nhiém st thé Y, dot bién gen géiy xa hoa nang) Tang dong

Phéi hop hai nguyén nhan

Hoa nhép véi nodn

Phéi hop nhom mét nguyén nhén va nguyén nhan nhom A

Thanh lap thoi v sdc

Phoii hop fis 3 nguyén nhén frd lén

Hoat hoa tring

Phéi hap nhom mét nguyén va =2 nguyén nhéiin nhom A tré lén

Sy nguyén ven cda DNA finh tring
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cac théi quen lién quan dén 16i séng (hut thuéc,
uéng rugu) dugc xem la mot thuc thé riéng biét.
Phoi hgp cac nguyén nhan ci (nhom A) va mai
(nhém B) 1a mot dac diém quan trong khac cla
hé théng phan loai nay.

Vivay, vGi su tién bo clia cac phuong tién chdn
doén hién nay, viéc chdn doan nguyén nhan vo
sinh nam dugc ma rong hon va két qua la (i) giam
céac truong hgp khong ré nguyén nhan (vo can),
(ii) hiéu dugc sinh ly bénh va kha nang sinh san
trong tuong lai & cadc bénh nhan vo sinh nam va
(iii) tién lugng tot trong van dé diéu tri.

3. Chén dodn vé sinh nam

Chan doan vo sinh nam chd yéu dua vao két
qua tinh dich d6 do T8 chuc Y té Thé gidi dua ra
nhung cac tiéu chudn nay co6 gia tri chdn doan
han ché vi ti 1& 16n nam gidi c6 chat lugng tinh
dich d6 binh thudng nhung van bi vé sinh do
bat thudng chiic ndng tinh tring. Ngugc lai, mot
s6 khac c6 chat lugng tinh dich d6 bat thudng
nhung chic nang tinh trung binh thudng va ho
van c6 con binh thuong™.

C6 thé dua ra chan doan ban dau sau khi hoi
bénh su, tién s, kham 1am sang, phan tich dich
d6 va chi dinh thém mét s6 xét nghiém dé dua
ra mot chan doan dac hiéu haon, giup lua chon
bién phap diéu tri thich hop. Nén dua cac thong
tin thu nhan dugc trong danh gia ban dau vao
cac luu d6 chan doan dé viéc chi dinh thém cac
xét nghiém can 1am sang ciing nhu chi dinh diéu
tri theo mot cach thic ¢6 té chic va cé tinh hé
théng. Theo cach tiép can nay, két qua tinh dich
d6 dugc phan thanh (i) tat cd cac théng s6 binh
thudng, (ii) khong tinh trung, (iii) bat thuong ca
mat d6, hinh dang va d6 di déng, (iv) bat thudng
mot théng s vé thé tich, mat do, dé di dong va
hinh thai®.

3.1. T4t ca cac théng sé tinh dich dé binh thuéng

Néu tat ca cac théng sé tinh dich dé binh
thudng, nguyén nhan vo sinh c6 thé do ngudi vg,
giao hgp chua dung, réi loan chiic nang cuong
duong, bat thudng chic nang tinh trung hay cé
khéng thé khang tinh trung. Thuat ngi “vé sinh
khéng ré nguyén nhan” dugc dung cho nhiing
trudng hop vo sinh da loai trir yéu té nl va két
qua tinh dich d6 & nam binh thudng. Nén xét
nghiém danh gia khang thé khang tinh trung.
Mac du it gap nhung mot s6 nam gidi c6 tat ca
cac thong sé tinh dich dé binh thuong nhung

bat thudng vé mat chic nang, vi vay khéng thé
thu tinh vGi noan. D& chan doan cac bat thudng
vé mat chlic ndng, ¢ thé sir dung cac xét nghiém
nhu xét nghiém danh gia su xam nhap cua tinh
trung, xét nghiém hemizona, dinh lugng cac tac
nhan gay phdn Ung oxy hda hay phan tich sy
phan manh cta DNA tinh trung. Néu xac dinh
dugc cac bat thuong vé mat chiic nang, nén lap
lai cdc danh gia dé c6 thé duara cdc nguyén nhan
chta tri dugc. Néu van khéng xéc dinh dugc
nguyén nhan, nén chi dinh thuy tinh trong 6ng
nghiém hay tiém tinh trung vao bao tuang triing
G cac cap vg chong cé bat thudng chiic nang tinh
trung. BGi véi cac trudng hgp vo sinh khéng ré
nguyén nhan va khéng c6 bat thudng chic nang
tinh trung, c6 thé chi dinh bom tinh tring vao
buéng tl cung cé phéi hgp vai kich thich buéng
triing hay thu tinh trong 6ng nghiém?.,

3.2. Khong tinh trung

V6 tinh thudng dugc phan thanh vé tinh do
bé tic va khéng do bé tic. D& chdn doan phan

Khong tinh trung
Quay li iim finh dich

| Khongfihing | | (ofinh \
\ Kham biu | | Danh gid nhu finh mng it |
v
Khang c6 ng dan finh
v
Bdit san dng dan finh
hai bén < < 3 l\ o
WS [Danga] [T | [tbohhing B
TESE di!ruy?n, >
dotbién | [ VIKBT | [Sihihietfich hotm| | Prolactin méu |
(F
Danhgiadi | |[Khong |[Cosinh| [ BT |[ Tang |
fuyén:métdoon | | cosinh | finh
enNSTY, nhiém| | finh
sticdo v | Noitieh suy
< VIBT danhgiadi | sinhducdo
Sinh thiét finh uyen: dothién| | suy rung tm
hotn try lanh (F, chypODT, | | (ACTHTSH,
nGODWT | | GH)
v

~
MRI tuyén yén
TESE Xinfinh1ring, M

n nudi
|Gtu quaxuong bum| - [Bong vin doparmin

Luu d6 1. Banh gid bénh nhan khang c finh ring trong finh dich. VTKBT: Vo finh khong bé
tac, VTBT: Vo finh do bé tc, TESE: Trich finh tring firfinh hotn, BT: Binh thuang®®

[ Gtichiring | Khongctnh ring
v v
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biét gilra hai loai nay, sinh thiét tinh hoan dugc
xem la tiéu chuan vang. Néu qua trinh sinh
tinh binh thudng, thudng la vé tinh do bé tac.
Nguoc lai, giam sinh tinh, héi ching chi co té
bao Sertoli, gian doan qua trinh truéng thanh
tinh trung (maturation arrest) thuong la biéu
hién cha r6i loan sinh tinh®. D&i vai cac trudng
hop khéng tinh trung, buéc dau tién la quay li
tdm mau tinh dich dé tim tinh trung. Kham thé
tich tinh hoan, 6ng dan tinh va dinh lugng FSH
giup phan biét cac nguyén nhan cla vo tinh cé
thé tich tinh dich binh thudng. Tinh hoan nho
thudng la vé tinh khong do bé tdc. Chan doan
bat san 6ng dan tinh hai bén bang kham thuc
thé. Bat thudng nay thudng do dét bién gen
diéu hoa xuyén mang xo nang (cystic fibrosis
transmembrane regulator gene - CFTR). Tinh
dich ca nhiing bénh nhan nay thudng la khong
tinh trung vai thé tich tinh dich it va c6 pH acid.
Céc trudng hop c6 san xuat tinh trung binh
thudng thi ndéng d6 FSH c6 gia tri thap hon gisi
han dudi cla gia tri binh thudng (<5 - 6mIU/mL).
Nén nghi ngd bat thudng qua trinh sinh tinh néu
néng do FSH trén gia tri nay. Cac bénh nhan vé
tinh khong do bé tac do suy tinh hoan nguyén
phat ma khéng phai do bat thusng hormone
can dugc xét nghiém di truyén gém phan tich
nhiém sdc d6 va mat doan nhd trén nhiém sac
thé Y. Néu cé bat thudng, can phai tu van di
truyén trudc khi thuc hién diéu tri bang cac ky
thuat hd trg sinh san®.

3.3. Bat thuéng phéi hgp mat dé, doé di dong
va hinh dang tinh trung

B4t thudng ca 3 thong s6 nay dugc goi la hoi
ching tinh trung it - yéu - di dang. Nguyén nhan

Bang3. (dc nguyén nhan cda thé tich finh dich i

Nguyén nhéin Diic diém

Thei gian kiéng giao hap ngiin

Liiy méu khong du, roi ra ngoai

Tam Iy Khong ¢6 cuc khodi

Xudit tinh nquac dong

(du tric (ton thuong co bang quang)

(Chic niing (day thin kinh v cdc chéit dan fruyén thn kinh)
Bénh ly Khéng cd fiét tinh

T ng phong tinh

Bam sinh (bt thugng tui tinh hoiic dng dan tinh)
Mdc phai

Bt s tdi finh, fién liét tuyén

Bénh tui finh (nhiém fring, nang)

Suy sinh duc

Phuang phdp ldy mau sai
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thudng gdp nhat la dan tinh mach thing tinh.
Nén xem xét cac yéu t6 thuan Igi nhu lam viéc
trong méi trudng co6 nhiét d6 cao hoadc sét trudc
khi xét nghiém tinh trung 3 thang. Cac nguyén
nhéan khac ctia héi ching nay la chat doc moi
trudng, thudc hay tinh hoan &n. Ngoai ra, can
phai nghi dén tic 6ng phéng tinh vi lién quan
dén thé tich tinh dich it va bat thudng phan 16n
cac thong soé tinh dich dov.

3.4. Bat thuéng don thuan mét théng sé tinh
dich dé

Khoang 30% bénh nhan cé bat thuong don
thuan mot théng sé tinh dich dé.

3.4.1. Thé tich xudt tinh it

Thé tich xuat tinh it (<1,5ml, T6 chic Y té Thé
giGi, 2010 c6 thé do cach 1dy mau khéng dung,
khéng c6 6ng dan tinh va/hodc tdi tinh bam sinh,
giam androgen, xuat tinh ngugc dong hodc tac
6ng phong tinh®, Cac nguyén nhan cua thé tich
xuat tinh it dugc trinh bay trong bang 3 va céc
budc danh gia trudng hop thé tich xuat tinh it
dugc trinh bay trong luu dé 2.5

Khoéng xudt tinh hoan toan con dugc goi la
khéng cé tinh dich (aspermia) hay xuéat tinh kho
(dry ejaculate) néu khéng c6 dich xuét ra ngoai

Thé tich tinh dich it |

Nude tiéu sau xudt tinh
Tinh tring trong Khong co tinh tring hay tinh
mude tiéu >tinh dich  tring trong mede tieu<tinh dich

]

Cic thube co tac dung giao cim

Ly thtring thye hién cic KTHTSS SE8am ‘1"“@ frye tring
ong tic bng Téc 6ng phong tinh
phong tinh ‘
R CTIN Choc hut ti tinh
Khong tiét tinh |
| { —]
+ Céc thude 6 tic dung Khéng 6 tinh tring | C6 tinh tring |
giao cam ) . — T
* Kich thich st tinh bing Siah thiét tinh hodn Cit éng phong tinh qua niéu dao
ung dién Cic KTHTSS T
+ Céc KTHTSS
Binh thuong Bit thuong

c \ .
Tac ong phong tinh V4 tinh khong do bé tac
va tic mdo tinh ’
L . | Trich tinh tring tir tinh hoan/ICSI
Cat ong phong tinh qua nigu dao Xin tinh tring/con nuéi
Chup ODT v6i vi phaw/Noi ODT-MT

Loy 6 2. Banh gid bénh nhan d thé tich finh dich it KTHTSS: Ky thuat hé frg sinh sén, ODT:
Ong dan finh, MT: Mao finh
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khi ngugi nam dat cuc khodi. Can phan biét vai
khong tinh trung, trong trudng hgp nay tinh dich
dugc xuat ra ngoai nhung khong cé tinh trung
trong tinh dich. Khéng phéng tinh ¢6 thé do
xuat tinh ngugc dong (tinh dich chay ngugc lai
vao bang quang) hoac khéng tiét tinh (tinh dich
khéng dugc phéng thich théng qua éng dan tinh
va 6ng phéng tinh vao niéu dao). Nguyén nhan
hay gap cGa khéng xudt tinh 1a tén thuong tuy
séng, dai dudng, xo cling rai rac va st dung thudc
Uic ché& thu thé a. Cac phau thuat sau phuc mac
nhu phau thuat dai trang va ldy hach lympho sau
phuc mac cé thé lam gidm xudt tinh®,

Thudng gap trudng hgp thé tich tinh dich
it hon la khéng xuat tinh hoan toan. Can phai
héi bénh nhan dé chdc chdn rdng mau tinh dich
da dugc lay hét, khéng voi ra ngoai. Phan tich
nudc tiéu nén dugc thuc hién & tat cad bénh
nhan khéng xuat tinh hay co tinh truing nhung
thé tich tinh dich it. Bénh nhan di tiéu trudc khi
xudt tinh. Sau d6 huéng dan bénh nhan cho xuat
tinh va néu c6 xuat tinh ra ngoai thi 1dy mau cho
vao lo vé trung. Sau d6 cho bénh nhan lay nudc
ti€u vao lo thu hai. Quay li tdm nudc tiéu & téc
d6 300 vong trong 10 phat. Tinh trung hién dién
trong nudc tiéu c6 thé do xuat tinh ngugc dong
hay do su téng xuat tinh trung vao niéu dao khi
di tiéu. C6 nhiéu ngudng vé sé lugng tinh tring
trong nudc tiéu dugc st dung dé xac dinh xuat
tinh ngugc dong nhung cac tac gia van chua dat
dugc su dong thuan va cé rat it s6 liéu vé van dé
nay. Theo Laborde EE va céng su, néu c6 >10 -
15 tinh trung/vi trudng trong nudGc ti€u sau xuat
tinh dugc xem nhu la xudt tinh ngugc dong!?.
Tuy nhién, can phai chd y rang 65% nam gidi cé
khd nang sinh san binh thudng va 73% - 90%
bénh nhan vé sinh cé tinh tring trong nudc tiéu
sau xudt tinh", Sigman va céng su da so sanh s6
lugng tinh trung trong nudc tiéu va trong trong
tinh dich & nam gidi c6 kha nang sinh san binh
thudng va bénh nhan vo sinh. K&t qua cho thay
khéng cé su khac biét dang ké vé s6 lugng tinh
trung trong nudc tiéu va ti & tinh trung trong
nudc tiéu & cad hai nhém tuong tu nhu nhau
(15%). Vi vdy, ngoai trir trudng hop hiém gap la
khong cé tinh trung trong tinh dich nhung cé
tinh trung trong nudc tiéu thi viéc chan doén
xudt tinh ngugc dong dua vao xét nghiém nudc
ti€u sau xudt tinh van con nhiéu kho khant',

& nhimng bénh nhan khong cé tinh dich, su

hién dién cua tinh trung trong nudc ti€u sau xuat
tinh cho thay xuat tinh ngugc dong hay it nhat la
6 tinh trung di vao niéu dao. C6 thé c6 xuat tinh
ngugc dong & nhitng bénh nhan cé tinh tring
nhung thé tich tinh dich it va sé lugng tinh trung
trong nudc tiéu nhiéu hon so vdi trong tinh dich
xuat ra ngoai. Can nhé rang co tinh trung trong
nudc tiéu sau xudt tinh & bénh nhan khéng tinh
trung sé giup loai trir dugc tac 6ng dan tinh hai
bén. Nén nghi ngd tic éng phoéng tinh trong
trudng hop khéng cé tinh trung trong nudc tiéu
sau xuat tinh. Tac 6ng phdng tinh hai bén sé dan
dén khoéng cé tinh trung, thé tich tinh dich it va
pH tinh dich acid. Ca bat sdn bam sinh 6ng dan
tinh hai bén Ian tdc 6ng phong tinh don thuan
déu c6 dic diém tinh dich nhu nhau. Kham thuc
thé& can than sé xac dinh dugc cac bénh nhan bj
bat sdn bam sinh 6ng dan tinh hai bén. Siéu am
qua truc trang cé thé giup loai tri tdc 6ng phdng
tinh. Theo nghién ctu cta Nguyén Thanh Nhu
va cong sy, d6 nhay cla siéu am qua truc trang
trong chdn doan tic 6ng phong tinh 1a 100% va
d6 ddc hiéu 1a 48,23%""l. Ngudi ta van con ban
cai vé gia tri cla siéu am dudng truc trang trong
chdn doan tidc 6ng phéng tinh ban phan & cac
bénh nhan cé tinh trung nhung thé tich tinh dich
it va khong nén dua ra chdn doan nay néu khong
c6 choc hat tui tinh®™,

3.4.2. Mat dé tinh trang it

3 mot s6 bénh nhan, chi c6 bat thudng mot
théng s6 la gidm mat do tinh trung (<15x108/mL,
WHO 2010). Nén dinh lugng FSH va testosterone
G cac bénh nhan cé mat doé tinh trung <10x10°/
ml va chi dinh thém phan tich nhiém sac do,
mat doan nhd trén nhiém sic thé Y & cac bénh
nhan cé mat doé tinh trung <5x10%/ml. Néu n6dng
d6 gonadotropin giam, can danh gia chic niang
noéi tiét moét cach toan dién. FSH ting c6 thé do
suy tinh hoan nguyén phat. Tuy nhién, phan Ién
trudng hgp tinh trung it la khéng ré nguyén
nhan. Dan tinh mach thung tinh thudng gay
giam mat doé va cac théng sé khac nhu dé di
dong. Néu loai trir dugc bat thudng vé noi tiét va
di truyén, cac lua chon diéu tri bao gém diéu tri
ndi khoa theo kinh nghiém va céc ky thuat ho trg
sinh san’®. Cac budc chan doan tinh trung it dugc
trinh bay trong luu d6 3.

3.4.3. Tinh tring yéu

Cacnguyén nhan cta tinh trung yéu (ti lé tinh
trung di dong tién tGi <32% hoac ti lé tinh trung
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Mit d0 tinh tring it

Loai trir din tinh mach
thimg tinh, 10i song,
thuoc, bénh Iy

Mitdg tinh tring Mgt do tinh tring Mit do tinh tring
>10x108/mL 5-10x108/mL <5x109/mL

+ TINT. TTTON FSHT . FSH ?estosterope, phiffm sic
N 30, mat doan nho trén NST Y

+ Diéu tri theo kinh nghiém |
I\l‘hiér.n sic _dé binh thuomg  Nhiém s 66 bét thung
vi khong c6 mat doan nho hay mat doan nho trén
trén NSTY nhiém sdc the Y
FSH bish thutng bay | - |
Tuvan di truyén

Giam sinh tinh Suy sinh dyc do suy (Cdc KTHISS
viing dudi TOI Xin tinh tring, con nuoi
LH, prolactine, MRI
+ TINT, TTTON fuyen yén

+ Didu tr theo kinh nghiém |
Logi triru fuyén yén
Diéu tri bang FSH/KCG, clomiphene

Luu dé 3. Dinh gic fruong hop mat do tinh tring it don thuén. TINT: Thy finh nhén tao,
TITON: Thy tinh trong ng nghigm, KTHTSS: Ky thudt hé tro sinh sanl*

di déng tién tGi va di dong khéng tién tGi <40%)
gobm thai gian kiéng giao hgp dai, nhiém trung
dudng sinh duc, khang thé khéng tinh trung, bat
thudng cau trdc tinh trung, tdc 6ng phong tinh
ban phan va khéng ré nguyén nhan. Can chén
doan phan biét tinh trung yéu vai tinh trung két
dam. Nghi ngd c6 khang thé khang tinh trung
néu c6 ca tinh trung yéu va tinh trung két dam.
Néu c6 khang thé khang tinh trung, c6 thé su
dung cac steroid tGc ché mién dich. Tuy nhién,
hiéu qua cta bién phap diéu tri nay thap va mac
du hiém gap nhung thé c6 nguy co hoai tir vo
trung khép hang. Bién phap diéu tri phé bién la
bom tinh tring vao budng t& cung hay tiém tinh
tring vao bao tuong tring. Khéng cé bat thusng
noi ti€t & cac bénh nhan co6 két qua tinh dich dé
la tinh trung yéu dan thuan, vi vay, khéng can chi
dinh xét nghiém noi tiét & cac bénh nhan nay®.
Tinh trung khéng di ddng hau hét la bi chét.
Can xem xét lai lo 1y tinh tring c6 bi nhiém khuan
hay khéng, hodc cé tiép xuc véi nhiét d6 cao hay
khéng hay thai gian kiéng giao hgp qué dai. Néu
toan bo tinh trung khong di dong hay ti Ié tinh
trung di déng <5 - 10% thi cé kha nang la do
bat thudng trong cdu trdc clta tinh trung. Trong
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Tinh trung yéu

Xét nghiém khéng thé khang tinh tring

|

[ )
Duong tinh Am tinh

* Steroid
« KTHTSS

Tile didong >5-10%  Tilé di dong <5-10%

.
- Ti 1é song
Loai trr |
nhiém tring, [ |
dan TMTT, 161 Thap Cao
song, thuoe |
e s . Kinh hién vi dién ti
Siéu am duong tryc trang
| | |
éng cd ta Téc méo tinh . .
Kltgz)g;l(:htac ' » Bat thuong cau tric
‘ *Xem xét chi dinh
Logi tri Chochit tiitish 1 BT
nhiém tring, o
dan TMTT, 161 CO tinh tring
séng, thube . |
e Cit ong phong tinh qua niéu dao

Luu d6 4. Banh gid fruong hap tinh tring yéu don thuant*

trudng hop nay, can lam cac xét nghiém danh gia
chiic ndng séng cla tinh trung. Tinh trung bi hoai
tl (necrospermia) néu tat ca cac tinh trung bi
chét. Ngudgc lai, bat thudng vé cdu truc tinh trung
néu ti lé tinh trung séng cao nhung ti |& di dong
cuc ky thap. Nén danh gia tinh trung dudi kinh
hién vi dién ti & cac trudng hgp nay. Bat thudng
hay gdp nhat trong trudng hop nay la réi loan van
déng 16ng chuyén nguyén phat (primary ciliary
dyskinesia) hay con goi la hoi chiing bat déng
I6ng chuyén va héi ching Kartagener néu phdi
hgp thém ddo ngugc phu tang.

3.4.5. Bdt thuong vé hinh dang

Phan 16n cac trudng hgp tinh trung di dang
(ti 1é tinh trung cé hinh dang binh thudng <4%,
WHO 2010) la khong c¢6 nguyén nhan. Dan tinh
mach thiing tinh va nhiét dé6 cao ciing c6 thé gay
tinh trung di dang. Nguyén nhan hiém gap la bat
thudng vé cau trdc nhu tinh trung dau tron. Mac
du dugc diéu tri bang ky thuat tiém tinh trung
vao bao tuong triing nhung ti 1é cé thai van thap
trong cac trudng hgp tinh trung di dang®.

4. Két luan

Mac du c6 rat nhiéu xét nghiém dé chan doan
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nguyén nhan vé sinh nam nhung viéc hai chi tiét
tién st, bénh st, kham thuc thé va phan tich tinh
dich d6 van la cac bién phap co ban va quan trong
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