CHUONG 10
MOI QUAN HE GIUA BENH VIEM MAN TiNH VA UNG THU

1. Muén bj ung thuw thwe ra khong dé

Ngay nay ung thur qud nhiéu, cic loai ung thu xuat hién, hon thé tudi mic bénh ung
thu ngay nay tré hoa. Theo kinh nghu;m cua ban thén t6i trong vong 4, 5 nam tro lai
diy co khoang 6, 7 ngum ra di vi ung thy, diéu nay thit ding sg, nd guong nhur toi
du‘ng cung vai vai ngum mot lat lai ¢6 ngudi ngﬁ xuong, mot lat lai b ngudi ngd
xuong, ngudi ng noi llcp ngum kia, theo ban c6 ding s¢ khong? Toi thmmp_, nghi:
Chic 'iiﬁp dén luot minh roi nhlmg sau khi toi suy nghi tim hiéu rd rang vé co thé thi
ti thiy riing thye ra dé con ngudi méc bénh ung thu khong hé dé dang gi, khéng phai
ban nghi ung thur la bj ung thur.

Muén bj ung thu, ban phai “da tur cich™, cung giong nhur lai xe, ban phai ¢o bing lai.
Con vai ung thu, ban phai ¢ cic van dé viém man tinh, hodic cic ton thuong min tinh
(Viém mdn tinh la mgt dang cua ton thuong min tinh ton thuong min tinh bao gum
rit nhiéu kiéu nhu tiép xic man tinh véi cac doc td, ap lye tinh thin kéo dai, udng
thude tiy lhur.mg xuycn .) vi dy viém da day man tinh c6 thé dén dcn ung thu da day,
viém gan ¢6 thé din dén ung thu gan, viém két rudt €0 thé din dén ung thu két rudt,
viém cd tir cung mén tinh c6 thé dan dén ung thr ¢6 tir cung. Nhung ung thur va thi
khai diém dugce phat hién dau co bg viém tuyen sira man tinh? Diéu nay lién quan dén
ton thuong mén tinh khac, vi dy roi loan ndi tiét kéo dai. Do 6 nhiém moi lrucmg, hang
ngdy rit nhlcu hormone nhur testoids hodic cac chét chira hormone turong ty xam nhap
vilo co thé chung ta qua duong dn uong, khong khi va cic san pham gia dung trong
nha. Nhimg chét nay s& kich thich dé tao ra dp lyc rit 16n cho tuyén sira va cic co
quan trong hc sinh san, ddc bi¢t 1a khi chirc ning gan kém thi cdc tac nhin co hai bén
ngodi cang dé tro thanh nguy co 16m ddi véi cac co quan noi trén, diy 1a mdt tmng
nhimg nguyén nhén chinh khién ty 1¢ ung thur va, ung thu budng trimg, ung thu niém
mac tr cung ngay mot cao. Do v@y ma nguy co din dén ung thu thuomg bal déu tir cic
chimg viém min tinh va cic ton thuong mén tinh trong co thé. Khi d hiéu nguyén ly
thi viéc phong chéng ung thu 1a hoan todn c6 thé lam duge, d6 chinh 1a diéu tri dint
diém cac bénh mén tinh va céc ton thuong min tinh,

Bénh min tinh 1d mgt trong nhimg bénh 1y kho diéu tr nhit tai bénh vién, rit nhiéu
ngum bi viém da day man tinh khi da chira thi chira may chuc nim khéong khoi, cudi
cung thanh ung thr da day thi chang thudc nao chira dm;rc nira. Thuc ra chi can co
hudng dlcu tri diing ngay tir dau thi beénh man tinh rit dé chira tri, Vi dy nhur t6i da néu
ra quan diém 13 kha niing ty phuc hdi cta co thé 1a v cing 16m, c6 thé ndi mét bénh
viém da day min tinh ma chira hang chyc nim khong khoi rd ring la do nguyén héu
khong du dé co thé phuc héi. Néu khi chiing ta cung caP du dinh dudmg cho co thé thi
chi sau 2 tuin bénh viém da day min tinh da thiy bién mét nhimg tru;u chung lam
»anb Tat nhién dé nu:m mac da day dugc cai thi¢n hoan toan thi phai mat thoi gian 3
dén 6 thang. Thuc té cho thiy viéc diéu tri cic chimg viém min tinh 1a so lnr{mg cua
dinh dudng, déc biét la bénh viém da day mén tinh, viém phé quan min tinh, viém mii
mén tinh, viém xoang mdn tinh, viém két ruét mén tinh. viém vom hone min tinh,
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viém ¢d ur cung min tinh... Ngodi cdc bénh min tinh ra thi céc ton thuwong min tinh
khac déu xuét phat tir thé1 quen sinh hoat khong linh manh nhur hat thudc, udng rugu,
thirc khuya, an thyc pham cong nghiép...

Toi thudmg bao chira cho ung thu, t6i chinh la ludt sir biao chira cho ung thu. Téi cho
rang ban thin ung thu cung khong dé dang gi vi ung thu khong mudn song trén co thé
ban, nhung ban lai cir mudn nd song trén co thé minh, Chang ta ciing thir phuwong phéap
nira y hoc nira din gian d¢ xem tién trinh phat trién cia ung thu, nhu vy ching ta sé
¢6 cai nhin rd hon va hiéu sau hon vé ung thur.

ap simg (& bio troc viy)

Lop té bao hat

Ldp té bao day

Hinh 24: Ciu tgo da co ban

Tir ¥ nghia ndo do6, ung thu xudt hi¢n tir sy thich nghi. Co thé con ngudi tién hoa dén
ngdy nay, tai sao cic by phén con nguén ¢6 hinh dang nhu viy chir khong phm hinh
dang khic? Tai sao lai cau tao nhu vy chir khong phai cdu tao khac? Tat ca déu bat
nguon tir thich nglru Vi du da cua ban so di ¢6 cdu tao nhur viy la vi da la lop bao vé
bén ngodi co lhc nén phai ¢é kha ning ngin chin, chong va dip, kéo dﬁn viin veo...
cho nén da cO cau tao nhu vay (Hmh 24) Da dm;rc ciu tao bai rit nhiéu tang te bac,
giira cic tang té bao c6 mét lyc gin két rit chic, 16p simg ngoai cung la nhimg té bao
da kho vﬁ chét di, nhu viy da co kha ning chju mai mon rit tot, lé'p dudi do lai la
nhimg té bao lién tyc tdi tao thanh té bao lép simg gia va chét di, do viy c6 thé duy tri
kha ning chiu mai mon cua da. Theo ban da c6 cau tao nhu viy co phai la mang tinh
thich nghi hay khong?
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Hinh 254: Ciu tgo 1ép niém mac cua khi quan vi phé quan



Tai sao 1p niém mac cia khi quan va phé quan lai co ciu 1o nhu hinh trén? DO la do
thich nghi. Lo'p da trong cua khi quan vi phé quan duge cu tao boi nhung té bao hinh
try, trén dau cac te bao nay ¢0 cic 1ong mao rat dai. Xen ké giira cac t€ bao hinh try
con ¢o cac u. bao hinh gtong nhur chiée ly goi 1a cic té bao hinh ly. Nhimg té bao hinh
ly nay sé tiét ra cic dich va dich nay s& dinh vio cac 1ong mao phia trén. Tai sao phai
ciu tao phu'c tap nhu viy? D6 la vi thich nghi. Trong khong khi ¢6 rit nhiéu bui bén,
roi ca vi khuin nira. Khong khi sau khi vao khi quan tat ca bui ban, vi khudn, virut co
trong khong khi déu bi giir lai & 16p dich nhiy nay. Co ché nay di gitp co thé lam sach
duoe nguon khi dwra vao, va cic 16ng mao sé Chll)'l.ﬁ dong nhu mnb lha trong gié mua
thu, va cunb hudng voi phia ¢6 hong. Clng vai uhuyen dong nay cua long mao, cic
bui ban va vi khuin virut dinh trén 16p dich ciing s€ duge day ra ngoai khi quan Ban
¢6 cho riing nhimg cdu tao nay la vi thich nghi? Co thé cin nhu thé nio, né sé cdu tao
nhu thé do.

Hinh 258: O ngudi hit thude, phun lém 16p 16ng mao déu bj nhiém dde va roi rung, con sot lgi mt
vii chiée milc dii chura bj rung nhung ciing da bj nhiém doc

Ung thu ¢é lién quan mat ll'nct dén sy thich n;_,hn Vi du qua trinh hit thude dén ung
thu phdi. Trong thuge la ¢o rit nhiéu déc 16, co nhtrng chit cyc doc ma Iong mao
khong thé chong troi duge, va do viy lop long mao nhlem doc rung chct sO it nhung
chiéc long mao khac c6 thé chua bj rung nhung bj ton thuong do doc t6 nén ciing do
rap xuong va mét tic dung (Hlnh 25B). Titp tuc hit thude, cic doc td s& xim nhép lam
ton thuong tc bao bén trong khlcn té bao chét di (Hinh 25C), do dé hdu qua dé lai la bi
mit di 16p té bao. Nhung co thé khdng bao gi¢ cho phép dé nhimg ton thuong dé tén
tai, né s& ty moc 1op té bao méi, nhumg vi 1a 16p méi nén Iéng mao ciing khong thé
moc dai nhu trude (Hinh 25D)

Hinh 25C: Ddc t tiép xic trge tiép dén cic 1€ bio, 1€ bao khong chiu duge ton thuong nén chét di
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Hinh 25D: Lép té bio mdi moe 1én nhumg 16ng mao khong con tic dung

Tu.p tuc hit thude, cdc doc td s& tiép xic trye tiép va ton thmmb té bao, 16p & bao
mdi l.;t moc 1én. Quy trinh moc 1én chét di, moc 1én chét di cir thé dién ra. Sau nhiéu
lan, chd da d6 sé nghi sao lai cir phai chét di moc 1én nhu \,gy xem ra cho nay khong
thich hop v da do, vay thi phai thay bing mot loai da méi d€ pha hop véi méi trudmg
nay ma khong bj ChLl di moc lgi. Trong co lhc ngudi, 16p da co thé thich nghi véi diéu
ki¢n trén la da ¢o cau tao vay simg. Ldp l:m,u bi ngoai cung cua da ¢o ciu tao hinh vay
simg (Hinh 25E). Té bao phén chia thanh rit nhiéu ting, lop day cua da khong ngimg
san sinh cic té bao mdi dé thay thé cic té bao di chét, ciu tao da nay chic va dai hon
rét nhtuu s0 voi biéu bi cua khi quan. Trong Y hoc n;:u'm ta goi hi¢n twgng 16p da nay
thay thé 16p da khéc 1a hoa sinh. Nhung van dé mai lai phat sinh, 16p da méi nay
khong ¢6 16ng mao, do viy né khéng day duge cac virut, vi khuan, bui bdm va cic doc
t6 trong khoi thude xudng cd hong dé day ra ngoai. Vi thé ngudi hit thude ld lau ngay
bdnE ngu diy thmm;_. hay vudmg dom trong hong. Ho s¢ ¢6 cam gidc co vit gi do
vuong trong co nhumr. khac khong ra. Do viiy nhimg ngudi hat thude 1a rit kho 50,
khac do Iu,l ca mit, co noi diy gin, va ca mo hoi ma vin khong khac dugc. Phai mit
hon nira lu.ng dong ho madi khac duge cuc dom ra ngoai. Khi khac duge roi ho sé lhuy
rit thoai méi, vira lau mé hoi vira néi “Oi mét phdr ngudi, lam diéu thude cho dé
chiu!™. Vi khong con l6ng mao nira nén phan 16p doc to trong khoi thude va moi
trudmg déu giir lai trén lop | biéu bi, cic té bao cia lop biéu bi cting khong chiu dugc,
sau mot thai gian dai lai ut.p tuc xudt hi¢n chét di moc lén, chét di moc Ién. Lic ndy
phén biéu bi lai dau dau, minh di liy ph.m da chic chiin nhit dL thay thé roi ma 'uan
khong thich nghi duge, theo ban do la gl 7 Chi ¢6 ung thur, vi té bao ung thu phat trién
nhanh thich nghi dugc véi méi trrdmg nay, do viy té bao ung thur xuat hién.

Hinh 25E: Theo nhu céiu thyc (& da thay biing 1ép biéu bi hinh sip ong

Mic du cich giai thich nay khong mang tinh y hoc nhung ch.’ipg phai ung thu xuét
hién nhur vay hay sao? Khi ma cac nha nghién ciru trén toan thé gioi dang cham chu
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vio cic bién doi gen cua ung thur thi t6i mudn néi voi ban thé nay, vige biét duge diéu
gi gy nén bién doi gen  té bao ung thur quan trong hon rit nhiéu viéc biét nhimg gen
nio bj bién dm Nguyén nhin giy ra bicn d6i gen mai la nguycn nhian hinh thanh
bénh. No gmng nhu bang sing, nhimg baen d6i gen ching khic ndo dan trong béang
sing. Lam thé nio ngin khong cho dan bin ra? Khong con nghi ngd gi nira, cach
thong minh nhit la khong ché co sing chir khéng phai tim cach bt cic vién dan dang
duge bin hoiic da bin ra khoi nong sung. Cho du ban c6 biit duge vién dan dang bay
trong khong trung thi vi¢c nay cling chiing c6 ¥ nghia gi. Vi ring ban cing chiing thé
biét duge vién dan tiép theo lic nao s& bay ra khoi nong sung. Viéc nay rat nguy hiém
vi ban s€ bi tring dan ma chel Toi cho rang viéc chira tri bénh ung thu bﬁng cach
nghién ciru bién doi gen vin can phai thao ludn siu hon nira tinh kha thi cua no,
nguyén do la vi chi ¢6 t& bao mai biét duge gen cin duge phuc hdi nhur thé nao.

2. Ung thw la hiu qua ciia viée thiéu hut dinh dwéng tram trong

Can cir theo tinh trang gap hay khong gip va tée dQ pht trién bénh nhanh hay cham
thi tit ca cic bénh ly déu chia lam 2 logi: bénh cip tinh va bgnh mén tinh. Hai loai
bénh ly nay ngodi vi¢e duge phin biét bing tinh trang gip hay khong gip, bénh ticn
trién nhanh hay chiam thi con mdt cich nira c6 thé phan biét, d6 1a bénh cip tinh
nguyén nhén ro rang, con bénh min tinh nguycn nhin khong rd rang. Do viy trong cic
sach y khoa khi lap luin ve nguyc.n nhin cua cac bégnh min tinh nhu cao huyét 4 ap, ticu
dudng, viém da diy man tinh thi ciu diu tién la “bénh khong rd nguyén nhian™. Co thit
la b¢nh mén tinh khong r6 nguyén nhan? Khong phai, lhl,rc ra né rat ré rang, nhung
thudmg bi che gidu. Khi ching ta d6i chiéu so sanh bénh cdp tinh va man tinh, sau khi
ndm ro dum: dic dlcm cua ching thi vi¢c tim nguyén nhan b¢nh mdn tinh va phuong
phap diéu tri lai rit rd rang.

Tt ca cic b¢nh déu bit ngudn tir ton thuong, ton thuong c6 hai loai: ton thucmg cap
tinh va ton thuong min tinh. Nguyen nhin tén thuong cap tinh rit rd rang, boi vi
muon tao nén mot ton thuomg cép tinh thi luc tac dong | ldn ton thuong phai du lém,
do vy nhan t ton thucmg sé tap trung lai dé phat huy sirc manh cta né. Vi du bi nga
xe, bi dao ctra dit, nhiém virut... Nhung nguyén nhén cia bénh min tinh lai rit phan
tan, do 14 nhimg ton thuong nhe mang tinh thuémg xuyén, la qua trinh tir ton thuong
nhe tich tu va phit trién thanh ton lhucmg ndng hon. Vi du bénh tiéu dudmg khong phai
do ban dn thém m:cng com hay hom nao do udng lht..m chut rugu hodc hat thém mf.n
diéu thude ma la du ban dang lam ton thuong gan mdi ngay mot chat. Tén thuong moi
m,ay mot chat, dan dan ton thuong d6 s& biéu hién rd hon. Gidng nhu vige unn;., lhuoc
trir sdu, neu tu mot hai hét binh thuoc trir séu thi ngay Iap tire ban ra di, nhumg néu moi
ngay ban udng mt;)l ngum nho, roi lai hut thém diéu thuoc, uong thém coc rugu va dua
thém chit dge tc khic vao ngudi, biéu hlcn bén ngoai chua thay gi bit 6n, nhung co
thé ban di bit dau bi ton thuong. Chi cin tiép tuc nhur vy nhat dinh s& c6 ngay co thé
sinh bénh. Do d6, nguyén nhan cioa bénh man tinh ludn ro ring nhu‘ng phirc tap va da
dang Nhimg tén thwong mén tinh cho co ché phuc hoi cua co thé cin thoi gmn do
vily co thé ludn trong trang thii vira ton thuong vira phyc hm cur dlcn ra nhu viy, va
nguyén liéu dé co thé phuc héi chinh la dinh dudng, do do6 tit ca ton thucmg min tinh
déu phai tra gia bing viéc thiéu hut di cic chat dinh dudng va cir nhur vy dén khi co
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thé ki¢t qué va mat hét dinh dudng khién khéng con kha niing ty phuc hdi. Lic niy
biéu hién bénh 1y bit diu xuat hién.

Do do, tat ¢ cic b¢nh man tinh bao gom ca bénh ung thur, bat ké Ia nguyén nhiin gi,
ban chit cudi cung van la thiéu hut dinh duﬁ’ng via mat cin bang dinh dudmg gay nén.
Vi thé t6i cho ring dé dleu trj duge bénh man tinh thi vige b6 sung diy du dinh dudmg
phai la diéu kig¢n tién quyét 50 mol chir khong phai di tim nguyén nhan gy bénh, bai
w khong thé tim duge mot cach diy du nguyén nhan gay ra bénh man tinh, vi dy nhu
yeu t6 thin kinh, théi quen an uong... Hom thé, déi vai viée chira tri céc bénh mén tinh,
giai doan diu cia nguyén nhin giy bénh co y nghia khong lon. Nhung dbi vai bénh
cip tinh thi nguoce lai, trude tién phai biét rd nguycn nhin giy bénh sau d6 mdi tim
bi¢n phap diéu lr| phu hgp. Tét nhién trong qua trinh diéu trj bénh cip tinh thi dinh
dudmg van ¢6 vai tro rat quan trong.

Tat sao nhimg chimg viém miin tinh dé din dén ung thu? Diéu nay bao ham trong no
rat nhiéu klen thirc y hoc phire tap, trude tién phai noi riing qua trinh viém mdn tinh la
qua trinh rét phire lap khi by phéin nao do bj ton thuong, hi¢n lu'qmg viém xuat hi¢n.
Hién tugng viém xuat hi¢gn mgt mit myc dich la dé lam sach céc té bio dﬁ chét di tai
cdc to chire bj ton thuong, chuén bj cho qua trinh phyc hoi. Miit khic, cic té bio chimg
viém s san sinh ra rit nhiéu vt chit dé kich thich, thim chi khoi dong qua trinh phuc
hoi. Ngoal ra, do b| ton thuong nén bi thudmg xuyén co cic nhan t6 la xudt hién nhu
virut, vi khudn rit dé xam nhdp va phit tan nghlem trong hon ddi véi co thé. Qua trinh
phuc héi bit diu trong chinh méi truémg viém nhiém nay.

Phuc hoi I& ra bao gom rit nhlcu cap d¢, nhu phuc héi cip 4o hé théng, co quan, to
chire va té bao. Phyc héi o cap do té bao it nhat ciing bao ham qua trinh ty phyc hoi
ctia té bao bj tén thuong, hodic té bao tdi sinh va moc lai.

Thong qua ti sinh moc lai cua lc biao dé tu b lip day nhu‘ng khoang trong 1é bio bj
ton thuong chét di dé lai. sﬁp xép lai sy 16n xon cua hé thong, giam thleu cdc té bio
ton thuong, nhur viy bénh tat sé du’qc chira trj. Khi dinh dudng khéong dﬂy du, cic ton
thucmg khong duoc k|p thani phuc hoi, mqt so cho phuc hdi duge, mt sé chd vin con
thiéu khuyét. Nhu thé, té bao viém nhiém vin ton tai lau ngay hinh thanh chung viém
mdn tinh. Trong qua trinh viém man tinh, vi¢c phuc hoi van ucp tuc dién ra, va viéc
ton thuong ciing viin xudt hién, boi vi luén co cic tac nhan giy hai xam nhnp vao bo
phan bj ton thurong, va chinh cic tic nhan c6 hai nay s€ lam nghiém trong va phat tan
rong hon qua trinh ton lhucm;, Ngodi ra cic chung viém min tinh dién bién lau nbéy
s¢ phd v& mdi trudmg von b trude diy cua té bao tai bo phén bi ton thm:mg. tir do tlcp
tuc lan rong mirc dé ton thuong. Khi cac dinh dudng duge b sung diy du, co thé lai
khai dong qua trinh phuc héi tai bo phén ndy, t¢ bio lai l:ep tuc tai sinh va moe mai.
Qua trinh nay gmng nhu mdt trdn giao chién quy mo nho nlnmg lién tyc kéo dai, danh
mét lic vai binh si tir tréin, cude chién dl.mg mat lat roi duge ucp té lai danh tlép lai ¢o
binh si tir trin, lai tam dimg... cir thé dién ra. Va té bao ung thur hinh thanh trong chinh
qua trinh chét di, tai sinh, chét di... ciia té bio.

Nhur dd néu, qua trinh viém mdn tinh ciing la qua trinh lién tuc phuc héi cua cac té
chire té bao bj ton thuong. Trong méi trudng khic nghi¢t cua viém man tinh, vigc té
bio tai smh va moc maoi cun;, giip rit nhiéu nguy hiém. Bm I trong dleu ki¢n nhu viy
¢6 rit nhiéu dc 16 nhu goe tr do s& lam anh hudng xdu va gy bét thuomg dén cac
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nhlém sic thé cua té bao tai sinh va mjt so gene trung co thé. Ké ca la khong ¢6 cac
doc t6 na:,r thi lrong qué trinh nhan déi té bao ciing van sé€ c6 nhimg ton thuong den
nhiém sic thé va cac gene. Khac nhau ¢ cho la ty I¢ b ton thucmg nay nho hon rit
nhiéu 0 v@i nhimg ton thuong Imng moi tnr(mg nhiéu dgc 6. Von la té bao khong s¢
nhimg ton thuong nhiém siic thé va gene bai vi té bao ¢6 kha n&ng tw phuc hi. Trong
té bao c6 mdt nhoém cic loai enzyme chuyén phuc héi cic nhiém sic thé va gene bj ton
thuong, vi du nhu endonuclease (enzyme gidi han-cat trong), gxonucleasc (enzyme
gl&l han-ciit ngoai), ligase nuclease (enzyme lién két), enzyme tong hop DNA. Trong
dleu ki¢n cac enzyme nay day du, nguyen ligu day du, mdi trurong bén trong cua nhén
té bao tot thi viée chinh sira lai cac nhiém sdc thé bat thucmg la diéu dom glan Hon
nira, chinh stra cic nhiém sic thé déu tuan thu theo nguyen tic, d6 la ché nao sua duge
thi stra, LhO nao khong stra dugc thi sé ding co ché té bao ty di¢t dé ln¢l tin gde céc
mam mong t¢ bao xdu sau nay DPiy qua la kc hnach chinh stra té bao vo cung nguy
hlenL vi trong moi truomg viém man tinh, té bao vén tiép tuc nhan doi, khi xuat hién
bat thuomg nhiém sdc thé va gene, néu dinh dudmg khéng du, té bao cing khéng thé
tién hanh co ché nhin bao va tyr diét, diéu nay anh huomg lan dén timg lop timg l6p
nhiém sﬁc thé va gene. Hon nira modi mt 16p té bao nhan déi sé lai xuat hi¢n nhung
nhiém sac thé hodc gene bit thuomg. Do d6 mirc do lan rong cua nhiém sic thé va
gene bit thudmg ngay cang, rong, rong t&i khi nao khong thé ciru vin duge nira, trang
thai cin bﬁng ma vi¢c khong ché ldn nhau cia gene trong nhin té bao s& bi pha vﬁr
mirc d té bio bat thudng lang Ién va lan ra ngdy cang nhanh, ung thu bit diu xuit
hi¢n. Tai sao vi¢c day manh cic gene dé té bao nhin d6i luén hoan lhu;n ?Co Ié la nd
¢6 lién quan dén viée do té bao von di ban thin né luén nhén doi, vi viy ma cic gene
phai ludn duge bao vé.

3. Diéu tri ung thu bang dinh duéing

Nhur di néu trén, ung thur la do thiéu hyt dinh | dudmg mot cich trdm trong gay ra, do do
bénh nhin ung thur sir dung dinh dudng dé diéu trj 1a mot phuong hudng ding din.

Bénh nhin ung thu sir dyng dinh dudng dé diéu tr1 ¢6 hai dang khac nhau, dang thir
nhit 1a hd trg cho diéu tri. Hién nay phunrng phap dlu.l trj ung thu vé co ban chia lam 3
logi, d6 14 phiu thudt, xa tri va hoa tr; Phiu thudt van luén l1a h,m chon diu tién. Sir
dung dinh dudng trude va sau khi phiu thudt s& rat ngﬁn thi gian lanh vét thuong,
giup giam 1h1cu t6i da nhimg ton thuong cho co thé do phiu thudt anh hudng. Nhu da
trinh bay, tit ca nhl.rng bénh nhin ung thu déu do thiéu hyt dinh duﬁn[, hodic mét can
hﬁng dinh dudmg gay ra, néu sir dung trudce khi phau thudt s€ giap cai thién tinh lrgmg
thiéu hut dinh dudmg cho ngudi bénh, nang cao thé chat ning cao sirc dé khang, nang
cao kha nang ur phuc hoi vl chong ’LI'QI lai nhimg ton thuong sau. Pac biét la ddi voi
nhimg bénh nhan lwgmg hong cau thip, néu sir dung dinh dudmg sé gitip ho ning cao
chl s0 hdng ciu 1én mirc binh thuomg. Con sau khi phiu thudt, qud trinh dudmg lanh
vét thuong cang cin co lugng I6m dinh dudng, nhu vay vét md s& nhanh lanh, ning
cao kha ning mién d|ch thé lye ngudi bénh s& nhanh chong duge phuc hoi dé d6i mat
véi nhimg dot diéu trj ucp sau la xa trj hofic hoa trj néu co. Xa trj va hoa tri déu gay ra
nhimg nguy hai cho co thé, thude hoa tri gay ton lhucmg dén toan bd cic co quan bd
phén trén co thé, dic biét la gan, hé tiéu hoa, hé mién dich va hé tao mau. Bénh nhin
héa tri lan diu s& c6 phan (mg nhe, nhung cang vé sau nhimg phan img hoa tri sé& ngay
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cang ning hon. Nguyén nhin réit dom gian, d6 1a vi nhimg ton thuong cir tich ty sau
mo: lin hoa tri va ngay cang ning né hon. Lin dau héa tri co thé chwra phuc héi nhimg
ton thuong thi di dén lin hoa trj thr 2. Nhung ton thmmg dé lai sau lan 1 va lan 2 hoa
tri chura hét, hoa trj lan 3 lai du.n Vi thé ma nhimg phan (mg cua co thé ddi vai lin hoa
tri thir 3 s& ngay cang niing né. Phiac d6 hoa tri tai givdmg bénh thong thucmg kéo dai
trong 6 thiang. Méi lhang chi hoa tri | tudn, sau d6 bénh nhan nghi 3 tudn, myc dich la
dé co thé co thoi gian dé phuc hm ma dinh dudng thi khong con nghl ngd gi nira la co
thé gitip co thé phuc hdi t6t, chudn bi kha niing d6i mat voi nhung lin hoa n1 lu’:p theo.
Nhimg bénh nhin haa tri ma co su dung dinh dudmg thi hong cau va bach cau rat hiém
khi bi bat thuomg, néu co bi hoi thap mot chat thi mie do cung nhe théi va chi trong
thoi gian ngan | la cai thién duge, vé co bin thi thé lye cia ngudi bénh co sir dung dinh
du&ng s€ rat tot, an duge, nga ngon, trong lugng déu duy tri & trang thai t6t. Da dé
hong hao, mirc d¢ rung téc sé nhe hon, néu ¢6 rung thi toc d§ moc trér lai cling nhanh
hon. Piéu nay cé lién quan dén viée phuc hoi nhanh nhimg ton thuong do hoa tri gay
ra, nhanh chong dua 'cﬁc co quan trd lai chirc ning hpal dong binh thudmg, duy tri
Irang thai sirc khoe tét nhat. Mot bénh nhan nir 70 twoi bi ung thu rugt non sau khi
phau thudt bj di cin vao gan. Qua trinh dicu tri gan déu co két qua khong tét, co thé
gily go, om yéu, chan an, tinh than sa sit, ngu kém va thiéu mau. Bénh nhén chi dung
dinh dudng sau mét tuan lién vui mimg goi dién thoai cho t6i noi r.’mg ba da khoe lén
rat nhu:u, dén bic si kiém tra sirc khoe cho ba ciing phai ngac nhién vé bién chuyén tét
d6, dd hong ciu cia ba di ting tir 9mg 1én 12mg.

Dang thir 2 cua dinh duﬁng doi véi ung thu d6 la diéu tri doc lap Y hoc phat lncn dén
ngdy nay, 101 nghi la cic vin dé bénh 1y lam sang twong (mg véi cie khoa da dén luc
phai theo dudi lam thé nao tang hi¢u qua dleu tri. Nhumg ding tiéc la ty 1¢ thanh cong
trong diéu tri bénh & mét s6 khoa lam sang gan nhur la khong. Chi can ¢6 biéu hién nhe
di 1a dd tt 1dm rdi. Viy ma vin ¢6 nhimg khoa cic bénh 1§ 1am sang viin khong c6 ty
I¢ c:n thi¢n du cting chi & mirc do nhe. Chun;, ta goi nhimg khoa lim sang do la nhﬁng
cai hd den, di dung hci sirc, hét cua, hét phuong phap ma cum cung ngum bénh van ra
di. No glong nhur cdi hé den hé ai bj hit vao d6 1a mat tim mét tlch Lay mot vi du don
gian, ngay nay mudn tré thanh mot Lhuyun gia trong b¢nh vign rit dé, ciip bic cua ban
chi can ur phé khoa tr¢ Ién 1a duge roi, noi cich khac, mudn tr¢ thanh chuyén gia ban
chi cin 3 diéu kign: mdt la song phai du lau, hai la phai co biing cdp nhét dinh, ba la
phai ¢6 bai viét thuyét trinh. Ban lhay 3 diéu kién nay co cdi niao lién quan tryc tiép
den diéu tri hi¢u qua? Nhung du thé ndo di nira thi ciing da dén lac phai xem x¢t cin
nhiic lai tinh hgp Iy va tinh khoa hoc trong viéc ding thude, phuong phap diéu tri va
phuong phap chan doan cua y hoc ldm sang,

Ung thur cudi ciing 1a nén diéu tri nhur thé ndo méi hop 19? C6 nhimg lic ching ta s&
chimg kién nhimg vige tugng chimg khong thé xay ra. Mot sO bénh nhan ung thr bj
bénh vién tuyén an “tir hinh”, vo phuong ciru chira, chi con cach vé nha cho chét va
céi u con teo di va bu.n mat Co nhl.mg bénh nhan sau mdt dot cam cam ty dung ung
thur trong ngudi bién mat. Cé mdt s6 bénh nhén lu cam thiy tinh trang rat nghiém
trong, nhiéu nhit ciing chi song duge nira ndm, cudi cling ngudi bénh song dugc rat
nhiéu nim ciing véi té bao ung thu trong ngudi. Tat ca nhimg vi dy trén di cho thiy u
budu khong phai khong chira tri dugce, chi 1a do ching ta chua tim duge phuong phap
diéu tri ding, boi 1€ nguoi bénh di cai thién duge sire khoe thye sy Y hoc dinh dudmg
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di cho ching ta mgt con dudng hoan toan méi mé va con dudng nay ding dé chung ta
nghién ctru sau hon. Va vi ring dung y hoc dinh dudmg dé diéu tri bénh ung thu déu c6
tinh kha thi vé ca ly thuyét va thyc tién.

Nhur dé néu, ung thu la hdu qua cia vige thiéu hut dinh dudng hodc mit cén bang dinh
dudng tram lrong Do dé dung dinh dudmg dé diéu tri ung thu riat hgp 1y vé mat ly
thuyét, hon nira ding dinh dudmg diéu tri ung thu thye t€ ¢o 3 li¢u phap: mot 1a dinh
dudng du.u tri chl.rng viém mdn tinh. Ung thu phat trién trén o s& cdc bénh viém min
tinh. Co thé noi, cic chung viém min tinh hodc ton thuong mén tinh chinh la co s¢ dé
kich thich va san sinh ra € bao ung thu. Chinh dinh dudng s¢ giip diéu tri cac chimg
wcm rn.an tinh va lam bién mét cac ton lhl.r(mg mén tinh. N6 khong khéc gi ldy di cai
gc ré quan trong trong hinh thanh va phit tri¢n ung thur. Té bao ung thu trong co thé
lic nay s€ bj ¢o 1ap. Hai la, dinh du'cmg cung cap nguyén ligu cho gan, hé mién dich v
cac h¢ khac, tir d6 néng cao siic dé khang cho co lhc Hé mién dich chinh la tuyén
phbng vé ung thu chi dao cua co thé, chi cin hé mién dich manh Ién thi mdi trudmg
bmh song cua ung thu sé ngay cang khic nghi¢t hom, né sé di chuyén va bj ncu digt,
toc d§ di cin sé bj khong ché. Hé mién dich tot sé gtet chét s6 lugng lon cic té bao u
burdu lham chi ¢6 thé tiéu diét ca khéi u. Thir ba, mirc do ac tinh cta céc khoi u khac
nhau, g:ong nhu cic pham nhan trong th, co nguoi mic tdi nhe, co ngudi pham i
niing, t¢ bao u budu cling glong viy. Co 1€ bao ung thu mirc d¢ dc tinh nhe, chi gion
nhur té bao binh thuong, no c6 xu hudng chuycn hoa vé trang thii khoe manh nhur t€
bio binh thudng, diéu nay cin dén do chuan xdc ctia gen dé phuc héi. Nhtmg néu nhu‘
khong ¢6 dinh dudng ho trgr thi cde té bao ung thu s¢ khong chuyén vé trang thai té
bao thucmg dmyc Chi ciin cho co thé du nguyén li¢u, nhimg té bio ung thu sé ty phuc
héi va chuycn ve trang thai té bao khoe manh binh thudmg. Cn thé hinh dung la doanh
trai chién binh té bao ung thu ¢6 mot bo phin khoi nghia, so con lai 1a nhimg pham
nhin trong 161, do viy da dinh dudng c6 cung ciip diy du di nira thi nhimg t¢ bao dc
tinh ciing khong thé khoe trd lai nhu lhu&rng Tuy nhién nh& ¢6 dinh dudng diy du ma
cic té bao dc tinh sé biét “dn nin hoi cai” va chap nhan t sat dé “deén t6i”. Day 1a hién
tugng mé y hoc goi la Apoptosis | (chét ryng té bao). Dinh dudmg s& hudng cic 1é bao
ung thur dén qua trinh chu rung t¢ bao, day la hién tuong da dugce vy hoe thye nghiém
chimg minh. Co lhe lhay vai tro cta dinh dudng trong viée chéng lai ung thu u budu
dugc the hién & rit nhiéu khia canh. Va khéng c6 phuong phéap diéu tri ndo lai toan
dién dén viy.

Dén day thi mdt van dé khéc dit ra la li¢u dinh dudmg co thé chira tri duge ung thu
khong, boi vi ¢6 rit nhiéu vi du thue té cho thiy dinh dudmg co thé diéu trj ung thur.
Van dé & chd khong biét phai ding lugng bao nhiéu cic chét dinh dui’mg dé dam bao
diéu tri hiéu qua mgl loai hodc nhi¢u loai ung thu khic nhau. Piéu ndy lién quan dén y
hoc dinh duéng. Mbi ngum bénh ung thu khic nhau s€ cé tinh lrang thiéu hut dinh
dudmg khac nhau, vi vy ma nhu cau va lugng dung dinh dudng ciling khong giong
nhau, viin dé ndy rit c6 gi trj nghién ciru, va nhat dinh phai nghién ctru rd ring.

Rt nhiéu ngudi, thim chi la ca bac si déu lo ling 1a néu cho bénh nhan ung thu sur
dung dinh ducmg thi khéi u ¢6 16m 1én nhanh hon khéng. Thye té ung thu €O thé nh|n
doi rit 11, va ké ca khong cho né in né vin phat tan vé lén lén. Hon thé nira, thiéu
dinh dudmg toan thé co quan bg phin co thé s& bi ton thucmg din den luon trong trang
thai bi dong. Sau khi dugc b sung day du dinh dudng, cic co quan td chire va dic biét
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1a hé mién d;ch duge kich hoat, thong qua cac tac dung nhur da néu phla trén, dinh
dudmg c6 thé giét chét duge té bao ung thu. Do d6, dinh dudng dd dem den cho nhimg
bénh nhén ung thir mét tia hy vong va diing khi dé di tiép ching dudmg tiép theo.
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