Bai 47
UNG THU TINH HOAN

1. DAl CUONG

Ung thu tinh hoan (UTTH) 1a bénh 4c tinh phd bién nhat & nam gidi tré tudi, bao
gom 2 nhom 16n: 95% 1a khoi u t€ bao mam, 5% khong phai té€ bao mam. U té bao mam
chia ra 2 loai: nhom u tinh (seminoma) va nhdm u mam khong phai té bao dong tinh.

Ung thu tinh hoan la bénh ung thu c6 kha nang chira khoi cao, tinh chung cho cac
giai doan co thé chita cho 90% bénh nhan, & giai doan lan tran ctia bénh cling c6 thé ctru
chita cho 80% cac truong hop bénh khoi hoan toan.

2. CHAN DOAN

2.1. Triéu chirng 1dm sang

— Thé tich tinh hoan ting 1én.

— Cam giac cang tuc.

— U thuong khong dau hodc dau it.

— Kham va so sanh hai tinh hoan dé phat hién bat thuong, ngoai ra chu y tham
kham phat hién hach ben. P61 khi chi kham thay mot tinh hoan, con mot tinh hoan lac
cho nam trong 6 bung.

— Kham 1am sang c6 thé phat hién u khu trd mot bén hay di xam lan sang bén kia
hodc u da xam lan thung tinh.

— Trong giai doan mudn, ung thu cé thé v ra trong hodc ngoai biu. Trong truong
hop tinh hoan lac cho trong 6 bung, khoi u c6 thé vo va xdm lan cac t6 chirc xung quanh
0 bung.

— Ung thu té bao mam hay di cén theo duong bach mach t61 hach chu lung, hach
chau hoac hach ben, c6 thé di vao phoi gan ndo va xuong (bi€u hién cac triéu chung
tuong ung). P61 khi phu bach huyét chi dudi.

— Khi thay tinh hoan sung to, dau hodc kham thdy khong du hai tinh hoan hodc c6
kem theo cac dau hi¢u di can, phai theo ddi ung thu tinh hoan.

2.2. Triéu chirng céan lam sang
— Chan doén hinh anh:

+Siéu am: dé phat hién di can hach va cac tang trong bung. Dac biét quan trong
trong truong hop tinh hoan an. Si€u am biu dé phat hién u va phan biét vdi tran dich
mang tinh hoan.

+Chyp Xquang tim phdi: phat hién di cin phdi, hodc bat thuong dé dinh hudng
chup CT scan.
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+Chup cat 16p vi tinh, cong hudng tir, chup bach mach: danh gia tinh trang u va hach.

— Xa hinh xuong bang méay SPECT, SPECT/CT véi *™Tc-MDP dé danh gia ton
thuong di can xuong, chan doan giai doan bénh trudc diéu tri, theo doi dap tng diéu tri,
danh gia tai phat va di can.

— Xa hinh thén chirc néng bang may SPECT, SPECT/CT véi **™Tc-DTPA dé danh
gi4 chirc nang than trude diéu tri va sau diéu tri.

— Chup PET/CT véi 18F-FDG trudc didu tri d¢ chan doan u nguyén phat, chan
doan giai doan bénh; chup sau di€u tri d€ theo ddi dap Gng dicu tri, danh gid tai phat va
di can; mo6 phong lap ke hoach xa tri.

— Xét nghiém té bao va md bénh hoc:

+Choc hut té bao b%‘}ng kim nho 1a phuong phéap chan doan so bd, nhanh, khong
dugc ESMO, NCCN khuyén cdo.

) +Sinh thiét tinh hoan: nén lam sinh thiét mé hoac sinh thiét tirc thi, tranh lam reo
rac té bao u.

— Xét nghiém céc chét chi diém u: giup chan doan va theo ddi tién trién bénh.
+hCG (Human Chorionic Gonadotropin): ting cao, chi s4 binh thuong <10 Ul/ml.
+LDH (Lactico dehydrogenase): tang cao trong cac truong hop da di can xa.

+AFP (Anpha feto-protein): thudng tang cao.
— Xét nghiém sinh hoc phdn ti: giai trinh tw nhiéu gen.

- Cl}én,doén xac dinh: dua vao mé bénh hoc, cé 3 loai: (Theo phan loai cua Tb
chuc Y té the gidi 2014).

+U tinh: u tinh, u tinh kinh dién, u tinh giam bi€t hoa, u tinh bao.
+U khong tinh: ung thu biéu mé phéi, u tai nodn hoang, u quai, ung thu rau.

+U khong phai té bio mam: u té bao dém, u lympho, ung thu biéu mé tai chd.

2.3. Chan doan phan biét
Phan biét vdi u va hach bénh ly khac. Pac biét can phan bi¢t voi: viém mao tinh
hoan hay tran dich mang tinh hoan.
2.4. Chan doan giai doan bénh
* Xép loai TNM theo AJCC lan thir 8 nam 2017: gém T,N,M, S
T: U nguyén phat
T theo 1am sang (cT)
cTx: Khong danh gia dugc u nguyén phat
c¢To: Khong c6 bang ching cua u nguyén phat
cTis: Tan san té bao mam tai chd

¢T4: U xam l4n biu ¢ hodc khong xam 14n mach/bach huyét
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T theo m6 bénh hoc (pT)
pTx: U nguyén phat khong danh gid dugc
pTo: Khong c6 bang ching clia u nguyén phat
pTis: Tan san té bao mam tai chd
pT:: U gidi han ¢ tinh hoan khong xam lan mach bach huyét
pTia: Kich thudc u <3cm
pTip: Kich thude u >3cm

pT2: U gidi han ¢ tinh hoan c6 xam l4n mach bach huyét, hoac u X&m lan qua
mang trang hodc mao tinh c¢6 hoac khong xam lan mach bach huy¢t.

pTs: U xén lan thimg tinh ¢6 hodc khong xam 14n mach bach huyét
pTs: U xam 14n biu ¢6 hoac khong xam 1an ¢6 hach bach huyét
N: hach vung
N theo lam sang (cN)
cNy: Khong danh gid dugc hach vung
cNy: Khong c¢6 di can hach vung

¢Ni: Di can 1 khéi hach vung kich thu’c'rp <2¢m hodc di can nhiéu hach nhung
khong c6 hach nao kich thudc 16n nhat >2cm.

¢N,: Di can 1 khdi hach ving kich thudc >2cm va <5cm
cNj;: Di cin 1 khéi hach vung kich thudc >5cm
N theo m6 bénh hoc (pT):
pNx: Khong danh gia dugc hach viing
pNo: Khdong ¢ di can hach ving

pNi: Di can 1 khdi hach ving kich thudc 16n nhat <2cm va <5 hach dwong tinh,
khong hach nao >2cm.

pNa: Di cén 1 khoi hach ving kich thuéc >2cm va <Scm hogc nhiéu hon 5 hach
duong tinh, kich thudc <S5cm hodc c6 bang chiing xam lan ngoai hach.

pNs: Di can khdi hach kich thude >5cm
M: Di can xa
Mj: Chua co di can xa.
M;: Pi ¢6 di can xa.
Mi.: Di can hach khong phai hach sau phic mac hodc di can phoi
Mip: Di cédn tang khac
S: Xét nghiém chi diém u trong huyét thanh
Sx: Xét nghiém chi diému khong co san hoic khong dugc thuc hién
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So: Nong do chi diém u trong gidi han binh thudng

S1: LDH <1,5 lan gi6i han trén chi s6 binh thuong va hCG <5.000mIU/mL va AFP
<1.000ng/mL.

S2: LDH tr 1,5-10 lan giéi han trén chi s binh thuong hoac hCG: 5.000-
50.000mIU/mL hoac AFP: 1.000-10.000ng/mL

S3: LDH>10 1an gidi han trén chi sé binh thudng hoic hCG>50.000mIU/mL hoic

AFP >10.000ng/mL
* Phan giai doan theo TNM
Giai doan T N M S
0 PTis No Mo So
| pTi4 No Mo S«
I pT, No Mo So
I pTo4 No Mo So
|s Tbét ky No Mo S1-3
I Toat ky Ny Mo Sx
I |A Toat ky N4 Mo S0-1
Il Toatky N2 Mo So4
Il Tosty N3 Mo So-1
0 Tbét ky Nbét ky M; Sy
|”A Tbét ky Nbét ky M1a S0-1
I”B Toat ky Ni3 Mo Sz
Toatky Nost ky Mia S,
e Toatky N1z Mo S
Tosty Npét ky M, S;
Tbét ky Nbét ky M1b Sbét ky
3. DIEU TR

3.1. Nguyén tac diéu tri
— Theo timg giai doan va thé bénh dé 4p dung 3 phwong phap: phiu thuat, xa tri,
hoa tri.

— U khong dong tinh thuong co tién lugng x4u hon. Str dung héa chét ciing lam
tién luwgng cua bénh duogc cai thi¢n nhiéu.

— Piéu tri theo giai doan T, N, M
+U tinh bao:

Giai doan u khu tri & tinh hoan: ph?lu‘ thuat Qquc lua chor} trudce ti€n, sau do xa tri.
U tinh Ia loai ung thu rat nhay cam vdi di€u tri bang xa tri. Li€éu 25-30Gy vao dién u va
vung hach chéu, hach chu bung, hach trung that va thugng don.
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Giai doan di can hach: hach <5cm dugc chi dinh tia Xa, lidu 50-70Gy VéO,diéIl uva
hach li€n quan; hach >5¢m hodc di cén hach lan téa nén di€u tri bang hda chat, thuong
su dung phac do co cisplatin (BEP - dap ing khoang 70-90%).

Giai doan di cén céc tang va di can trén co hoanh: li€u phap hoa chét (BEP...) duoc
lra chon dau tién. Sau dd, u con sot lai cd thé phau thuat hoac xa tri.

+U té bao mim khong phai dong tinh:

Qiai doanu kl}u tri & tinh hoan: phau thuat nao vét hach; néu truong hop 13 u di can
thi di¢u tri héa chat (BEP, EP...).

Giai doan di can hach: diéu tri béng phau thuat nao vét hach, néu co di can tir 6
hach tr¢ 1€n hodc u co kich thudc >2cm, di€u tri bo trg bang hoa chat (BEP, EP...).

Giai doan di can xa (trén co hoanh hoac céc tang trong co thé):

— Héa chét duoc lya chon dau tién. Phé bién 1a phac d6 (BEP, EP), phic d6 nay c6
thé cai thién dugc ty 1€ dap ung va thoi gian song thém cho bénh nhén, ngoai ra con
giam dugc mot so6 doc tinh.

~ — Phéc dd c6 cisplatin thuong cho ty 1€ dap ung cao hon phac dd c6 carboplatin, vi
theé ching dugc st dung nhieu hon (BEP, EP, PVB...).

— Trudng hop u con sét lai sau diéu tri hoa chat, c6 thé tién hanh phiu thuat cit bo
u. Sau do, truyén thém hoda chat.

— Trudng hop tai phat hodc khong dép tmg véi diéu trj ban dau c6 thé chi dinh
phac do hoa chat manh: VelP (Vinblastine, ifosfamind, cisplatin).

3.2. M6t s6 phac doé thwong st dung trong ung thw tinh hoan
Phic do BEP
Bleomycin 30U, truyén tinh mach, ngay 1, 8, 15 hoéc ngay 2, 9, 16.
Etoposide 100mg/m?/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Cisplatin 20mg/m?/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Chu ky mdi dot 21 ngay.
Phic d6 EP
Cisplatin 20mg/m? /ngdy, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Etoposide 100mg/m?/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Chu ky mdi dot 21 ngay.
Phic do PVB
Cisplatin 20mg/m?/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Vinblastine 0,15mg/kg, truyén tinh mach, ngay 1, 2.
Bleomycin 30U, truyén tinh mach, ngay 2, 9, 16.
Chu ky mdi dot 21 ngay.
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Phac d6 VeIP (phac dd manh): sir dung khi céc phac do trén dép tmg kém
Vinblastine 0,11mg/kg/ngay, truyén tinh mach, ngay 1, 2.
Ifosfamide 1.200mg/m*/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Cisplatin 20mg/m?/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Chu ky mdi dot 21 ngay.
Phac dd VIP (phac d6 manh)
Etoposide 75mg/m?/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Ifosfamide 1.200mg/m?/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Cisplatin 20mg/m?/ngay, truyén tinh mach, ngay 1-5.
Chu ky 21 ngay.

Chii y: Khi sit dung phac d6 c6 ifosfamide hay gdy viém bang quang chiay mau, nén
truyén cung mesna dé trung hoa ddc tinh véi bang quang.

Phéc do TIP
Paclitaxel 250mg/m? truyén tinh mach ngay 1
Ifosfamide 1.500mg/m?/ngay, truyén tinh mach ngay 2-5
Uromitexan 300mg/m’ cac ngay c6 Ifosfamide
Cisplatin 25mg/m?/ngay, truyén tinh mach ngay 2-5
Chu ky 21 ngay

— Piéu tri mién dich: Pembrolizumab duoc chirmg minh c¢é hiéu qua trong mot sd
trudong hop cu thé ¢6 MSI-H hodc dMMR.

Mot s6 phac d6 khac
Gemcitabine - Oxaliplatin

Ghép té bao gdc tu than

4. PHONG BENH

Can phat hién sdm nhiing bét thuong ve s6 lugng, vi tri va hinh dang ctia tinh hoan
dé dugce kham va phat hién sém bénh dé c6 co hdi clru chira cao.
5. TIEN LUONG

Nhin chung bénh c6 tién luong t6t, dap tmg tét vdi diéu tri, ty 16 khoi bénh cao ngay
ca nhitng truong hop di cé di cin. Piéu tri can phdi hop da phuwong phap dé dat hiéu
qua cao.
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6. THEO DOI SAU PIEU TRI

Sau di€u tri tri€t can can:

tiép theo
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— Kham dinh ky 3 thang 1 lan trong 5 nim dau. Sau d6 1 nam 1 lan trong cic nim

— Kham: Lam sang, can lam sang, phat hién cac tai phat, di can va bién chiing
mudn néu co.
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