Bai 18
UNG THU DI CAN NAO

1. DAl CUONG

Khdi u di can vao ndo thuong 1a khdi u ndi so kha phd bién & ngudi 16n, chiém trén
50% tong so cac loai u ndo. Poi voi bénh nhan ung thu, di cédn ndo thuong gap tu 10
den 30% o nguoi 1on va 6 dén 10% & tré em.

Trudc day, bénh nhan ung thu bi di can 1€n ndo thuong co tién lugng XAu, tir vong
nhanh. Cung véi sy phét trién cua phau thuat, xa tri, xa phdu va héa tri nén da glam
dugc ty 18 tir vong, kéo dai thoi gian sdng thém va nang cao hon chat lwgng cudc song
cho nguoi bénh.

2. CHAN DOAN

2.1. Triéu chirng lam sang

Bénh nhan dang diéu tri bat ky khdi u & vi tri ndo, cé biéu hién triéu ching than
kinh hodc bénh nhan chua dugc phat hién bénh ung thu nhung bi€u hi¢n dau tién la cac
triéu chung so nao gom:

Pau dau: xay ra trong khoang 40 dén 50% bénh nhan di cin ndo. Ty 1¢ cang cao khi
di can da 6, kich thuéc u di can 16n hodc di cin ndo hd sau. Pau dau ciing ting 1én theo
sau cac dong tac 1am tang ap luc ndi so nhu ho, hit hoi. Pau dau budi sang som kinh
dlen khong pho bién. Cac dic diém cua bénh nhan dau dau hu’ong t6i khdi u ndo bao
gom budn ndén va ndn, sy thay dbi kiéu dau dau trude do, kham thiy dau hiéu than kinh
bat thuong va triéu ching nang hon.

Hoi ching ting ap luc ndi so: dau dau, budn ndn, phu gai thi, rdi loan ¥ thic. ..

D4u hiéu than kinh khu trt: biéu hién trong khoang 20 dén 40% bénh nhan, gém liét
van dong, roi loan cam gidc, li¢t day than kinh s, that ngon....

Thay doi tinh cach, hanh vi: déy la dau hiéu kin ddo, bénh nhén thudng hay cau gian,
hay quén... Thay doi tam trang hoac tinh cach biéu hién trong 30 dén 35% bénh nhan.

Pong kinh: Con dong kinh méi khai phét 1a triéu chimg biéu hién trong 10 dén 20%
bénh nhan.

Dot quy: Khoang 5 (:Ién 10% biéu hién dot quy cap gy boi chay mau trong khé@
di can, tang dong, xadm lan hodc chen ép dong mach badi khoi u, hodc huyét khoi do té
bao u.
2.2. Triéu chirng can lam sang

Chan doan hinh anh cung cip cac thong tin hitu ich, tuy nhién sinh thiét ndo 1a can
thi€t trong mot so truong hop dé chan doan xac dinh.
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Chup cit 16p vi tinh (CT scan)

U di can ndo thudong ¢ vung ranh gi6i gitta chit xdm va chét tring o ban cau dai
ndo, mot hay nhiéu khéi u. Trudc tiém thudc: Ton thuong thuong la khdi déng hay giam
ty trong. D61 khi ¢6 ty trong cao hon vung nhu mé néo hen ké do chay méau trong u di
can hodc ling dong calci. Sau tiém thudc: Ton thwong ngdm thudc dang lom d6m, dang
nét hay hinh vong (dang nhan) thuong c6 phu ndo rong xung quanh. Mot sO céc truong
hop c6 hiéu tmg khdi v6i dau hiéu chén ép duong gitra va to chire 1an cén.

Chup cong hwong tw (CHT)

CHT la phuong tién chan doan hinh anh ¢6 gié tri & chan doan di can ndo. CHT c¢6
dd nhay cao hon CT scan s¢ ndo trong tim ki€ém ton thuong ¢ bénh nhan ¢6 nghi ngd di
can ndo va phan biét di can nio vai cac ton thuong than kinh trung wong khac.

Hinh 1. Hinh &nh cdng huéng tir ung thw di cin ndo don 6 (A), va u di can ndo da 6 (B)

Hinh anh di can ndo trén cong hudng tir: Trén xung T1, ton thuong dong hay giam
tin hi¢u. C6 thé tang tin hiéu khi ¢6 chay mau trong u di can ¢ giai doan sém. Sau
tiém thude d6i quang tur, thuong ngam thudc dang vong (nhan) 6 thé dang 16m dém
hay déu. Theo nhiéu tac gia, cac ton thuong khong ngdm thude trén MRI rat hiém khi
1a di can. Trén xung T2, FLAIR thuong tang tin hiéu, c¢6 déu hiéu phu ndo quanh u.
Dac trung hinh anh cé thé giip phan biét di can ndo vdi cac ton thuong ndi so khac
bao gom:

— Su xuét hién da 6.

— Vi tri ¢ ranh gidi chat tring va chat xam.

— Boro.

— Mot lugng 16m phii mach so véi kich thudc cua ton thuong.

Chén dodn u nguyén phdt va sw lan tran ciia khoi u

Can phai thim kham, xét nghiém, dédnh gia toan thin dé xdc dinh khdi ung thu
nguyén phat & vi tri nao di can Ién ndo, nhu ung thu phoi, ung thu vu...
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3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tac diéu tri

Nguyén tic co ban cua diéu tri ung thu di cin 1én nio 1a két hop diéu tri tai chd
(diéu tri ton thwong ung thu di can tai nfio) va diéu tri toan than ung thu nguyén phat
gdy nén di can nao (ung thu ph01 ung thu: vi....). Viéc diéu tri khdi u di can ndo 1a can
thiét va nhiéu khi 1a cip thiét, can xir Iy gap cac diu hiéu chén ép, phu ndo... 13 nguyén
nhan gay tur vong cao, day la uvu tién hang dau phai xtr ly. Tuy nhién viéc dleu tri khéi u
di can tai ndo van chi la diéu tri tai chd, chua phai diéu tri can nguyén, nguy co tai phat
di can 13 rat 1on. Didu tri toan than ung thu nguyén phat can dugc tién hanh phdi hop
v6i diéu trj tai chd.

Thai do diéu tri dua vao cac yéu td sau:
— Loai mo6 bénh hoc va giai doan bénh ctia u nguyén phat.
— Tinh trang chic ning than kinh cua bénh nhan.
— Mtic 39 lan rong cia u nguyén phat.
— Thang diém tién lwong bénh.
V6i nhirng bénh nhan c6 kh(f)i u ndo chua xac dinh dugc u nguyén phat, thi can tién
hanh sinh thiét kh6i u ndo néu dic¢u kién bénh nhan cho phép.
3.2. Diéu trj ngoai khoa
Chi dinh
— Phau thuét cit bo u vdi u ndo don doc ¢6 hidu ung Kkhéi.
— Sinh thiét chan doan néu khong c6 ton thuong nguyén phat ngoai so.
— Phau thuat triéu chimg.
Muc dich phéu thudt
— Cit bo toan bd hodc mot phﬁn khéiu
— Sinh thiét u dé xac dinh chan doan mé bénh hoc va tim cac dot bién gen néu co.

3.3. Xa tri khéi u ndo

La phuong phap diéu tri chinh trong diéu tri cac khéi u di can ndo nhim kiém soat
tai chd khdi u di can va kiém soat 6 di can khac chua phét hién trén chan doan hinh anh.
C6 2 phuong phap xa tri ndo gom:

3.3.1. Xa tri toan ndo
Chi dinh
— Di can ndo da 6 (>3 0).

~— Cac truong hop khong thé phdu thuat hodc xa phau do diéu kién k¥ thuat, trang
thiét bi hoac c6 chong chi dinh.

— Bénh lan tran, tinh trang toan than kém.
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Liéu xa tri:

— Liéu thudng quy: 30Gy trong 10 phén lidu (3Gy/ngay x 10 ngay)

— Céc kiéu phan lidu khac: 20Gy trong 5 phan liéu, 37,5Gy trong 15 phén liéu,
40Gy trong 20 phan liéu.

3.3.2. Xa phau khéi u ndao

Chi dinh

— U ndo di can mdt hay < 3 6. Kich thudc u < Scm.

— Didu tri két hop vdi phiu thuat hodc xa tri toan nio.

— Tén thuong con lai hodc tai phat sau diéu tri: xa trj toan ndo, phau thuat, hda chét.

Liéu xa tri

Tuy theo kich thudc khéi u:

— <2cm: 24 Gy

— 2-3cm: 18 Gy

— 3-4cm: 15 Gy

Tuy nhién, lidu xa trj cu thé tuy thude tinh trang bénh nhan, vi tri ton thuong, s6
lugng ton thuong va loai mé bénh hoc.

V&i bénh nhan d3 xa tri toan ndo trude do, lieu khuyén cdo nén giam 30%.

3.4. Diéu tri ndi khoa

— Diéu tri triéu chtng:

Li€u phap corticoid: Dung khi tang ap luc ndi so hoac liét. Thuong dung dexamethason
heu 4mg, liéu 4-8 lo/ngay, ti€ém tinh mach. Hoac st dung methylpredmsolone 4- 16mg
udng ngay 2-4 vién, uong vao 8 gio sdng sau dn no. Trong mot sO truéng hgp ton
thuong phu nao nhleu c6 thé dung methylprednisolone 40mg 1-2 lo/ngay, ti€ém tinh
mach hodc pha truyén véi 250ml dung dich NaCl 0,9% truyén tinh mach. Co6 thé su

dung synacthene 1mg ti€ém bap, mdi 1an 1 lo, tudn 1-2 lo. Can giam lidu corticoid dan
dan trudc khi ding.

Chéng dong kinh: khong diéu tri du phong néu khong c6 con. Thudc thuong ding
depakme SOOmg udng ngay 1- 3 vién hodc tegretol 200mg ngay 1-2 vién tuy theo ddp
g ctia ngudi bénh ma lwa chon lidu duy tri ph hop.

Phuc hdi chirc nang: tip van dong, 10i néi.

Diéu tri giam dau: khi bénh nhan c6 tri¢u chimg dau dau hodc dau cac vi tri khac
(tham khao phéc dd chi tiét bai dau do ung thu).

— Hoéa tri (diéu tri toan than)

Chi dinh: Diéu tri toan thén cho céc kh01 u nguyen phat va ca ton thuong di cén
ndo. Diéu tri toan thin c6 thé 1a héa tri, diéu tri dich, mién dich, noi tiét... Viéc dleu tri
nay dugc thuc hién theo phac dd diéu tri toan than cta khdi u nguyen phat két hop
(tham khao phac dd chi tiét ctia cac loai ung thu nguyén phat) véi cac phuong phap dicu
tri tai chd khéi u di can nio.
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