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Ghép té bao goc tir than 13
gi?

C6 2 phwong phap ghép té bao goc tao mau: ghép té bao goc tir than va ghép té bao goc dong loai

Trong ghép té bao géc fir than, bénh nhan sé dwoc 15}1 té bao géc cua ho va truyén lai vao co thé ho.Té bao géc tao méau cua bénh nhan
dugc thu thap (luc dang lui bénh), sau do truyén tra lai ho sau khi duoc diéu tri hoa tri liéu cao. Hau hét bénh nhan thuong duoc tir ghép
mot lan. Mot s6 ngudi c6 ghép 1an 2 sau vai thang. Ghép 1an 2 duge ding dé gitip giam nguy co bénh quay lai (tai phat) trong tirong lai.

Luwa chon nao tot nhat cho

ban?

Diéu quan trong cin nhé 1a moéi ngudi méi khac nhau. Mot s6 ngudi thi ghép khéng dige xem 1a cach t6t nhat dé diéu tri bénh. Nhimg
phwrong phap khac, nhw hoa tri liéu mot minh, c6 thé chi tt cho vai ngwedi hay tham chi cé thoi gian séng, thoi gian khong bénh tét hon.
Mot s6 khéc, ghép 1a lyra chon duy nhat dé ciru séng va kéo dai thoi gian séng.

Bic si diéu tri s& thao ludn véi ban va gia dinh tat ci nhitng gi ma ho cam thay t6t nhat cho ban. Hay thoai mai hoi tat ca nhimg gi cAn
thiét, bat ky giai doan nao ctia qua trinh ghép. Ban can c6 dii théng tin dé ra quyét dinh didu ma trong méi quan tdm ctia ban nhat. Nén nhé
rang, ban c6 thé luén luén yéu cau ¥ kién thir hai néu ban thiy can thiét.

Nhimg nguon té bao goc
cho twr ghép

Té bao géc thuong duoc thu thap khi bénh trong tinh trang lui bénh hay bénh dang 6n dinh.
Trong tir ghép té bao gbc, té bao goc duge thu thap tr: Tay xwong (diroc goi la thu thap tiy xwong) hay méu ngoai vi




Huy déng té bao goc

Nhitng té bao gbc sdng trong tiy xwong. Tuy nhién, chiing c6 thé dwgc hé tro dé di chuyén ra khoi tily xwrong va vao dong mau, noi ma
chiing ta c6 thé thu thap. Tién trinh nay dwoc goi 1a huy dong té bao goc va thidng ding hoa tri két hop véi G-CSF. G-CSF thiic day san
xuét té bao goc trong tily xwong va sau d6 thoat ra ngoai vao tuan hoan mau binh thuong.

Ban c6 thé can nhép vién dé huy dong sau hoa tri liéu hay chi can huy dong véi G-CSF 6 ngoai trii. Viéc nay phu thudc vao lidu hoa tri
va quy dinh tai méi trung tAm ghép.

Hoa tri khong chi gitip diéu tri bénh nén, n6 ciing dnh hiwdéng dén chirc nang ciia tiy xuwong. Vai ngay sau héa tri, s6 hrong té bao mau sé
giam (dac biét 1a s6 hrong bach cau). S6 hrong té bao méau sé tang khi nhimg t& bao gbc iy xwrong bat dau “phuc héi” tir tic dong ciia hoa
ngoai vi tri, béi vi chiing bat dau nhan 1én, ting s lwong dé thay thé nhitng té bao méu bi pha hity do hoa tri.

G-CSF thuong duoc tiém trong vai ngay, bat dau 24 gior sau khi két thiic hoa tri. Diéu dudng s& hiréng dan ban, hay gia dinh ban cach
dé tiém G-CSF. Kiém tra mau s& dugc thuc hién vao tuan tiép theo dé biét dwoc ngay tot nhat dé thu thap, thuong 12 ngay ma sb luong té
bao géc trong méu bat dau tang. Piéu quan trong 1a tiém dung thoi diém méi ngay dén khi ngung tiém. Mot s6 nguedi sé c6 triéu chimg
“giéng cim” bao gom dau xwong tir nhe dén nang, sot, 6n lanh va dau dau trong thoi gian tiém G-CSF. Béc si cho ban thudc giam dau.

Thu thap té bao goc mau

KHONG DUNG THUOC CO CHUA ASPIRIN

Té bao géc dugc thu thap tir méu ngoai vi bang may chiét tach. Sau do, ti té bao goc duwoc dong lanh, lwu trir dén ngay ghép cia ban.
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1. Lén ké hoach: - Thoi gian chd ghép va nhitng viéc chun bi triréc ghép cho bénh nhan

- Béo t6n kha nang sinh san: hru trit trig hay tinh tring

2. Chuén bi trwoc ghép: | - Xét nghiém trirée ghép va kham ring
- Dit catheter tinh mach trung tdm

« €6 nhiéu phac d6 diéu kién hoa cho tir ghép bao gom:

- BEAM (Carmustine BCNU, Etoposide, Cytarabine, Melphalan) c6 hay khong c6 kénh tuy.

- Melphalan liéu cao. CVB (Cyclophosphamide, Etoposide va Carmustine BCNU)
% Nhitng tac dung phu trong phac d6 diéu kién hoa: Nén o, suy tuy, loét niém mac, rbi loan di tiéu, thay dbi vi giac va klnru giac, Sut
can hay tang cén, chan an, can phai nuobi dn tinh mach, rung toc, maAt kha ning sinh san, mét mai, cing thfmg

3. Diéu kién héa:




- Viéc ghép duoge tién hanh vao ngay 0 (zero). Mot s6 c6 thé c6 hai ngay zero trong tnrdng hop thé tich tii té bao gbc qua 1én. Tui té bao

4. Ghép (truyén t€ bao gbc clia bénh nhan sau khi rad déng s& dugc truyén tra lai cho bénh nhin qua catheter tinh mach trung tm trong thoi gian fir 30 phut dén 4
g6c) gi¢r phu thudc vao thé tich tii t& bao gbc. Trong lic truyén té bao gbc, bénh nhan c6 thé cé ngiri mui khé chiu, c6 vi la. Bénh nhén c6 thé
dwroc cho ngam keo, mang tay. Bac si va didu dudng sé& theo ddi qué trinh truyén t& bao gbc qua monitor.
- Saukhi té bao gbc duge truyén vao bénh nhén, chiing lvu hanh trong dong méau, tim cach vao trong tily xwong. Tai diy, chimg bat dau
5. il T GREe filse phuc héi méi trrdng tiy xwong véi nhitng té bao non bach cau, tiéu cau, héng au. Qué trinh nay dirge goi 1a moc manh ghép va thuong
- ) ) j mat tir 10 dén 28 ngay. Bénh nhan s& duoc kiém tra mau méi ngay vao tuan ké tiép dé kiém tra moc manh ghép. Bang chimg ciia moc
mARh ghep, manh ghép sém 1a s6 lwong bach cau binh thwdng tang 1én trong mau ngoai vi.
6. Bién chimg sém sau - Nhiém tring: diéu tri khan sinh phd rong
ghép: xiy ra vai tuin - Du phong nhiém ‘trl‘mg: nra ta}f, h%p p]ilfmggkhft khuan, han c]:}é th:?m'l nudi, khéng trong cdy canh va hoa; thitc an phai dirge nau chin
(i - Suy tuy sau: truyén mau, truyén tiéu cau dé tranh nguy co xuat huyét ning
el o - Téc tinh mach trén gan hay viém bang quang xuat huyét:
%  Nhimg triéu chimg can dugc theo ddi ngoai trii va phai durge bao v6i bac si hay didu dudng khi c6 xdy ra
AT o - Sé6t; chiay mau hay bAm da; nén 6i
P G - Tiéu chay hay tédo bon, dau da day.
ngoai tri: - Ho dai dang hay the kho; Rash, do da, ngira
- DPau dau, dau hong khong giai thich duoc
- Pau, sung, do quanh chin catheter tinh mach trung tAm
8. Nhlfng RiERchiong - Nhiém tring; man kinh sém; hoai tit xwrong
mudén
e Tu cham soc ban théan 1a t6t nhat
e Dy phong nhiém tring: mac du té bao goc da phat trién trong tily xwong, nhung hé thong mién dich s& mat thoi gian dé hdi phuc vé lai
chirc ndng binh thwong. Sy héi phuc nay phai mat 6 thang. Do d6, trong thoi gian nay, bénh nhan cén tuan thu mot s6 viéc sau day dé
phong tranh nhiém tring
- Rura tay déu dan va tam moi ngay. Tranh ti€p xuc gan voi nhing ngudi bénh cam ] ]
- Tréanh tiép x0c voi nguoi bénh thuy dau, so1, hay nhiém virus khac hay tré co tiém vaccin séong nhuw polio (bat liét) va tranh ti€p xuc voi
9. Phuc hoi sitc Khoe: dat vuon

- Rira tay sau khi bé thi cung — vubt ve ché hay meéo thi duge nhung khéng dé cho né liém ban
e Cham séc catheter tinh mach trung tim: thay bang méi 3 ngay/tuin

e Chim soc ring miéng va chim soc da

e Ché d6 an nhiéu chat dinh dudng: tir van véi chuyén gia dinh dudng

e Tap thé duc nhe déu din

e Sinh hoat tinh duc: can ding bién phap tranh thai an toan

e Quay tr¢ lai cong viéc: thao ludn vaéi bac si trude khi bat dau lai cong viéc




