Bai 43
UNG THU BUONG TRUNG

1. DAl CUONG

Ung thu budng trig (UTBT) la mdt trong nhitng ung thu phu khoa hay gap nhét va
cling 1a mdt trong nhiing nguyen nhin giy t vong nhiéu nhat cho nit gi6i. Theo
GLOBOCAN 2018, trén thé gidi, UTBT dung hang thir tam ¢ phu ni véi ty 1€ moi mic
6,6/100.000 dan. U(yc tinh, moi ndm cd khoang 185.000 truong hop tu vong do UTBT.
Phu nit Bic My va chau Au c6 ty 16 mic UTBT cao nht, ty 1& méc bénh thap & chau A.

Tai Viét Namtheo GLOBOCAN 2018, mdi nim cé khoang 1.500 truong hop méi
méc va khoang 850 ca tar vong do UTBT. Ty 1¢ méc bénh chuan theo tudi la
2,7/100.000 dan. Ty 1é méc ting dan theo tudi, phan 16n ung thu biéu md budng tring
gap O lua tudi hdu man kinh, tudi méc trung binh 1a 63. Ngugc lai, ung thu té bao mam
budng trimg thudng gip ¢ phu nir tré, tir 15-20 tudi.

UTBT la bénh khé phong ngira, kho phét hién sém vi budng trimg 1a co quan nam
sdu trong tiéu khung, céc triéu chiing thuong am thAm, mo ho, khong dic hiéu dé
nham 1an véi cac bénh ndi, phu khoa khéc, khi tri¢u chiing da rd bénh thuong ¢ giai
doan muon.

Do c6 su khac biét co ban vé md bénh hoc va dic diém 1am sang ciing nhu tién
lugng, co thé chia UTBT ra cac loai sau: Ung thu biéu md buong trang (hay gép nhét
chiém 80- 90%), ung thu té bao mam (5-10%), ung thu c6 ngudn géc md dém sinh duc,
ung thu bat ngudn tir trung mo, va cac ung thu di can dén budng trimg. Ung thu biéu mo
budng trimg 1a loai hay gap nhat, thuong gap ¢ phu nir hdu man kinh, tién luong XAau;
ung thu té bao mam it gip, dai da sO gap ¢ phu nir tré (tur dudi 20 dén 30 tudi), tién
lwong rat tt, ty 1& chira khoi cao vi rat nhay cam voi diéu tri hoa chat. V& sang loc phat
hién sém UTBT két qua con rt han ché. Cac phuong phép thuong ding la tham kham
lam sang, dinh lugng CA 125, HE4, si€u am dau do am dao... Gan day dang nghién ctu
tién hanh thém mot s6 maker méi nhu M-CSF, LPA.

Nguyén nhan ciua bénh Van chua dugc 1o rang. Rét nhiéu nghién cru tim hiéu mbi
lién quan gitra bénh va cac yéu t6 moi truong, ché do an, sinh san, noi tiét, virus va di
truyén trong d6 yéu té gia dinh da duoc xac nhén, khoang 7% UTBT c6 mang tinh chit
gia dinh. Nhirng phu nif c6 me va chi em gai méc bénh nay cé nguy co méc tang gap 20
lan cong dong.

Mot sb nghién ciru cho thiy ché d¢ an giau Vitamin A va chat xo giam nguy co UTBT.

Tudi cao ciing 13 mot yéu té nguy co vi ty 18 méc ung thu biéu mé budng tring tang
dan theo so lan rung trimg. Nhitng nguoi ¢ thai trude 25 tudi, man kinh som ciing lién
quan dén giam ty 1€ mac UTBT.
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Li¢u phap hormon thay thé ciing khong lam tang nguy co mic UTBT. Gan day, mot
s6 nghién ciru vé gen cho thay su dot bién gen BRCA1 (ndm trén NST 17), gen p53 lam
tang nguy co UTBT.

2. CHAN BOAN
2.1. Chan doan xac dinh
2.1.1. Lam sang
_ Ung thu bu6ng trang ¢ giai doan som: tri¢u ching mo hd, khong dac hi¢u d& nhim
lan véi cac bénh ndi khoa, san phu khoa khac: khoé tiéu, mét moi, chan an.
Mot sb triéu ching cia UTBT giai doan mudn hon co thé gap:
— Cam giac kho chiu, am ach vung bung dudi, dau bung
— Bung chudng
— So thay khéi 6 bung
— Chay mau am dao
— Céc tri¢u chung vé rudt, tiét niéu (do u chen ép, xam lén).
2.1.2. Can lam sang

a. Chan dodn hinh dnh

— Siéu 4m: phat hién cac khdi u budng trimg, nhan di cin gan, phiic mac, dich tu
do 6 bung

- Soib bung: phat hién u nguyén phat va cdc nhén di can phic mac, bé mit gan va
tién hanh sinh thiét lam giai phau bénh.

— Chup Xquang phodi: c6 thé thay hinh anh di cin phi, mang phéi

— Chyp CT, MRI bung: cé thé thay khdi u budng trimg, hach 6 bung, dich tu do,
céc ton thuong di cin phic mac, gan..

— Xa hinh xuong bang may SPECT SPECT/CT véi #MTe-MDP dé danh gia ton
thuong di can xuong, chan doan giai doan bénh trude diéu tri, theo doi dép tng diéu tri,
danh gia tai phat va di can.

— Xa hinh than chuc nang bang may SPECT, SPECT/CT vdi #mTe-DTPA dé danh
gia chirc nang than trudc dicu tri va sau di€u tri.
- Chup PET/CT véi "*F-FDG trudc diéu tri dé chan doan u nguyen phat, chan

doan giai doan bénh; chup sau diéu tri dé theo doi dap tmg diéu tri, danh gia tai phat va
di can; mo phong lap ké hoach xa tri.

b. Ngi soi 6 bung

Phat hién u nguyén phat va cac nhén di cén phic mac, bé mit gan va tién hanh sinh
thiét 1am giai phau bénh.

¢. Noi soi duwong tiéu hoa

Pung trude mot trudng hop u budng trimg, can phai ndi soi da day, dai truc trang
thuong quy dé€ loai trur cac khoi u duong ti€u hoéa di can dén buong tring (Hoi ching
Krukenberg).
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d. Xét nghiém té bao hoc, mé bénh hoc
— Choc hut dich 6 bung, hach, dich mang phdi néu c6 dé lam té bao hoc.
— Mb bénh hoc: sinh thiét qua ndi soi & bung hodc phiu thut dé xét nghiém md
bénh hoc la xét nghiém quyet dinh chan doan.
e. Dinh hrong chat chi diém khoi u (Tumor marker)
— CEA; CA 125; HE4, CA 72-4, Inhhibin B, AMH, LH: Thuong tang cao, c6 gia
tri danh gia dap Uing vdi di€u tri va theo doi tai phat di can.
— Alpha-fetoprotein (AFP) va Human chorionic gonadotropin (HCG) tang trong
ung thu té bao mam.
f. Xét nghiém gen
— Xét nghiém gen BRCA1/BRCA2, MLH1, MSH2, MSH6, PMS2, EPCAM,

MUTYH, TP53, STK11, PALB2 ... gitp tién lugng bénh, lya chon cac thude diéu tri
nham trung dich, danh gia kha nang mac bénh ung thu buodng trirng di truyén.

— Giai trinh tu nhiéu gen.

2.2. Chan doan phan biét
— Céc bénh ly viém nhiém, apxe ving tiéu khung.
— Lao sinh duc, lao mang bung.
— Céc khéi u khac co quan sinh duc (u tir cung, u lanh budng tring).
— Céc khdi u duong tiéu hod, duong tiét niéu, u sau phiic mac, u mac treo. ..
— Céc ung thu di can dén budng trimg: phai danh gia toan dién trude khi diéu tri.

2.3. Chan doan giai doan TNM theo AJCC (Uy ban Phong chéng ung thw Hoa
Ky) va FIGO (Hiép hdi San phu khoa Quoc té) phién ban lan thir 8 nam 2017

FIGO Tieuchuan T TNM
Khdéng danh gia dwoc u nguyén phat T
0 Khoéng cé bang chirng vé u nguyén phat To
I Ugiéi han & budng trirng hodc voi trirng T

Ia U gi¢i han & mot bén puéng trieng hoac voi trirng, co vo boc nguyén ven,| Ty,
khong c6 khoi u trén bé mat budng trirng, khong cd té bao ung thw trong
dich c6 trwéng hay dich rira 6 bung.

s U gi¢i han & 2 bén buépg trieng hodc voi trirng, c6 vé boc nguyén ven,| Ty,
khéng c6 u & bé mat buong trirng, khéng co té bao ung thw trong dich cod
trwedng hay dich rira 6 bung

I U gi6i han & 1 ho&c 2 budng trirng, 6ng dan trirng v&i cac déu hién sau: Tic
Icq Mb bao quanh khéi u bi pha vé& trong qua trinh phau thuat. Ticq
lco  |U pha v& vd trwéc phau thuat hodc u & bé mat budng trirng, voi trirng Tico
lcs  |Té bao ac tinh trong dich ¢b trwéng hay dich rira & bung Tics
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FIGO Tieuchuan T TNM

Il U & mot hodc hai budng trirng hodc voi trieng hodc éng dan trieng xam lan| T,
vung chau

ll, |U xa&m lan va/hoac reo rac té bao ung thw dén tlr cung va/hodc voi| Ta
trirngva/hoac budng trirng.

ll,  |Xam I4n, lan tran dén co quan khac trong khung chau. To

1 U & 1 hodc 2 bén bubng trirng hodc voi tribng hodc ung thw phic mac| Ts
nguyén phat nhung c6 di can phuc mac ngoai tiéu khung va/hodc di can
hach sau phuc mac (hach chau va/hoac hach canh déng mach chu).

lll,,  |Dican vi thé phuc mac ngoai ving tiéu khung c6 hodc khéng c6 di can hach|  Ta,
sau phuc mac.

lll;  |Di can dai thé phic mac ngoai tiéu khung, duwong kinh 16n nhat <2cm, c6|  Ta
hoac khéng c6 di can hach sau phuc mac.

e Di can dai thé phic mac ngoai viing chau véi duong kinh nhan dican >2cm,|  Ts.
cbé/khdng cé di can hach khoang sau phic mac, bao gan hodc lach.

IV |Di c&n xa khong ké& di can phuc mac bao gém: di c&n mang phdi, nhu mé| M,
gan, lach, hach ben.

Khéng danh gia dwoc hach vung N,
Khéng c6 hach di can vang No
Cac té bao u tach biét & hach vung <0.2mm Nog+)
1aq Chi hach sau phic mac dwong tinh (xac dinh béng md bénh hoc) N4
Illa;i [Hach dican én t&i 10mm. Nia
llasi  [Hach di can >10mm. Ni1p
Chua di can xa Mo

IV |Di can xa bao gém tran dich mang phdi c6 té bao hoc duong tinh, di can| M,
nhu mé gan hodc lach, di can dén cac co quan ngoai 6 bung (bao gom hach
ben va hach ngoai 6 bung), xam I&n thanh ruét.

3. DIEU TRI

3.1. Nguyén tac chung

Tuy theo thé mQ bénh hoc, giai dogn bénh, tudi, tinh trang bénh phén. .. dé ap dung
cac pl}uong phap djéu tri th~1'ch hop. Dicu tri da mé thitc bao gom phau thuat, xa tri, hoa
tri, di€u tri dich, di€u tri mién dich ...
3.2. Diéu trj cu thé
3.2.1. Béi véi ung thw biéu mé budng trirng

a. Piéu tri ph(fu thuat

Phau thudt c6 vai trd rat quan trong trong diéu tri ung thu biéu mé budng tring.

— Phau thuat sinh thiét tic thi lam md bénh hoc chin doan x4c dinh UTBT;
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— Danh gid chinh xac giai doan bénh;

— Phau thut triét dé bao gom cat tir cung toan bo phan phu hai bén, mac ndi 16n.
Trong tinh hudng bénh di lan tran thi phiu thuat 13y tdi da cac t6n thuong sao cho cac
t6n thuong con lai ¢6 kich thude <lem. Trong phiu thuat can kiém tra vom hoanh, toan
bd beé mat phiic mac, bé mat cac co quan, hach chau, hach chu bung va sinh thiét cac ton
thuong nghi ngo. Dich rira 6 bung can dugc lay lam xét nghiém tim t€ bao éac tinh.

— Déi véi giai doan 14, Is, m6 bénh hoc loai biét hoa tét hodc trung binh thi phau
thuat triét d¢ duoc xem la du. D61 voi cac bénh nhan tré cé nhu cau sinh con va bénh &
giai doan con khu tra (I, Ig), d@ mo hoc thap (do I), cé thé xem xét chi dinh diéu tri bao
ton véi phau thudt gidi han chi cat phan phu bén ton thuong.

b. Piéu tri hoa chat

Hoa chat dong vai tro ngay cang quan trong nhat Ia tir khi ¢ cac tac nhan mdi gop
phan 16n cai thién tién lwgng bénh. Cac hoa chat méi co hi€u qua trong dicu tri UTBT
bao gom: cdc taxane (Paclitaxel, docetaxel), gemcitabine, lipo-doxorubicin, topotecan.
Pay 1a nhitng tac nhan gdy doc té bao, dic biét giy doc tay xwong, khi phdi hop 2 thube
trg Ién, nén theo doi chat ché sau truyen dung cac thudc hd tro va sir dung cac thudc du

phong ha bach cau. Diéu tri héa chét ¢ thé 1a tin bo trg, bo trg hodc giam nhe cho giai
doan di can xa.

* Céc phac dd hoéa tri tan bo tro hay dung:

Phic d Carboplatin - paclitaxel

Carboplatin AUC 5-6, truyén tinh mach ngay 1; Paclitaxel 175mg/m” da, truyén
tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay.

Phac @6 Carboplatin - docetaxel

Carboplatin AUC 5, truyén tinh mach ngdy 1; Docetaxel 75mg/m’ da, truyén tinh
mach ngay 1; chu ky 21 ngay.

* Céc phac dd héa tri b tro hay dung:

— Paclitaxel 175mg/m” truyén tinh mach ngay 1; Carboplatin AUC 5-6 truyén tinh
mach ngay 1; chu ky 21 ngay, 3-6 chu ky.

- Paclitaxel 80mg/m’ truyén tinh mach ngay 1, 8, va 15; Carboplatin AUC 5-6
truyen tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay, 6 chu ky.

— Paclitaxel 60mg/m’ truyén tinh mach ngay 1; Carboplatin AUC 2 truyén tinh
mach ngay 1; hang tuan trong 18 tuan.

— Docetaxel 60-75mg/m” truyén tinh mach ngay 1; Carboplatin AUC 5-6 truyén
tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay, 3-6 chu ky.

— Carboplatin AUC 5 truyén tinh mach ngay 1; Pegylated liposomal doxorubicin
30mg/m’; chu ky 28 ngay, 6 chu ky.

* Céc phac do héa tri thuong dung giai doan di can:
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Phac dd Carboplatin - cyclophosphamide

Carboplatin 300mg/m’ da, truyén tinh mach ngay 1;

Cyclophosphamide 600mg/m” da, truyén tinh mach ngay 1, Chu ky 21 ngay.
Phic d6 CP

Cisplatin 75mg/m’ da, truyén tinh mach ngay 1;

Cyclophomide 600mg/m’ da, truyén tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay.
Phéc d6 PAC

Cisplatin 50mg/m” da, truyén tinh mach ngay 1; Doxorubicin 50mg/m’ da truyén
tinh mach ngay 1; Cyclophosphamide 750mg/m’® da, truyén tinh mach ngay 1, chu ky
21 ngay.

Phac dd Carboplatin - paclitaxel: nhu tan bd trg
Phac d6 Carboplatin - docetaxel: nhu tan bo tro
Phac d6 PT

Cisplatin 75mg/m’ da, truyén tinh mach ngdy 1; Paclitaxel 175mg/m’ da, truyén
tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay.

Phac do Carboplatin - paclitaxel

Carboplatin 300mg/m’ da, truyén tinh mach ngay 1; Paclitaxel 175mg/m’ da, truyén
tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay.

Phic dd gemcitabine - carboplatin

Gemcitabine 1.000mg/m? tiém tinh mach ngay 1 va 8

Carboplatin AUC4, truyén tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay.
Phac dd paclitaxel don thuin

Paclitaxel 175mg/m’ da, truyén tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay.
Phac dd paclitaxel hang tuin

Paclitaxel 80mg/m” da, truyén tinh mach ngay 1.
Phac d6 docetaxel don thuin

Docetaxel 100mg/m® da, truyén tinh mach ngay 1; chu ky 21 ngay.
Phac do topotecan

Topotecan 1,5mg/m’ da, truyén tinh mach 30 phut ngay 1-5; chu ky 21 ngay.
Phic dd etoposide udng

Etoposide 50mg/m’, udng tir ngay 1-21, chu ky 28 ngay.
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Phac d6 liposomal doxorubicin

Dung trong truong hop bénh dai dang vdi phac d6 c6 cisplatin, ty 1& dap tng
khoang 26%.

Liposomal doxorubicin 50mg/m” da, truyén tinh mach ngay 1, chu ky 28 ngay.
c. Diéu tri dich (Targeted therapy)

Hién nay, c6 nhiéu tién bo trong diéu tri ung thu budng trimg, dic biét la liéu phap
nhélm trang dich. Su ra doi cua khéng thé don dong tac dong 1én cac phan tr trén bé mat
té bao va cac chat e ché phan tir nho tic dong bén trong té bao ung thu 1a mot tién bo
16n trong diéu tri bénh ung thu ndi chung va ung thu budng trimg ndi riéng.

(1) Thudc e ché yéu t6 tang truong ndi mé mach mau: Bevacizumab

Bevacizumab 1a khang thé don dong trc ché yéu td tang truong ndi mé mach mau
VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor). Bevacizumab cai thién c6 y nghia ro rét
khi phdi hop v6i hoa chit phac dd PC (Paclitaxel - Carboplatin) trong diéu tri UTBT
giai doan III, IV va UTBT c6 yéu t6 tién lwong x4u, kich thudc ton thuong ton du sau
phiu thuat >lcm. Bevacizumab di chinh thirc dwgc FDA My chip thudn diéu tri ung
thu budng trimg tai phat khang véi phac dd ¢6 platinum tir thang 11.2014.

* Mot s6 phac dd hoa chat két hop véi bevacizumab:

Phac d6 paclitaxel - carboplatin - bevacizumab
Paclitaxel 175mg/m’, truyén tinh mach trong 3 gid, ngdy 1
Carboplatin AUC 5-6, truyén tinh mach ngay 1
Bevacizumab 15mg/kg, truyén tinh mach 30-90 phut, ngay 1
Chu ky 3 tudn, 6 chu ky. Bevacizumab tiép tuc dén da 12 chu ky.
* Phac d6 cho bénh tai phét nhay platin

Phic dd bevacizumab - carboplatin - gemcitabine
Bevacizumab 15mg/kg, truyén tinh mach ngay 1.
Gemcitabine 1.000mg/m?, truyén tinh mach ngay 1 va ngay 8.
Carboplatin AUC 4, truyén tinh mach ngay 1.
Chu ky 3 tudn/ lan, trong 6 dén 10 liéu trinh.

Tiép tuc bevacizumab don doc (15mg/kg) mdi 3 tuan cho dén khi bénh tién trién
hoac khong chiu dugc ddc tinh cia thuoc.

* Phac dd cho bénh tai phat khang platin
Phac d6 paclitaxel hang tuin - bevacizumab
Paclitaxel 80mg/m?, truyén tinh mach hang tuin

Bevacizumab 10mg/kg cAn ning, truyén tinh mach mdi 2 tuan.
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Phac d6 lipodoxorubicin - bevacizumab
Lipodoxorubicin 50mg/m’, truyén tinh mach trong 30 phut, mdi 3 tudn
Bevacizumab 10mg/kg, truyén tinh mach mdi 2 tuan.

Phac dd topotecan - bevacizumab
Topotecan 1,25-1,5mg/m” da, truyén tinh mach ngay 1-5, mdi 3 tun
Bevacizumab 15mg/kg, truyén tinh mach mdi 3 tuan.

Phac do topotecan hang tuin - bevacizumab
Topotecan 1,75mg/m’, truyén tinh mach hang tudn
Bevacizumab 10mg/kg, truyén tinh mach mdi 2 tuan.

Phéc db docetaxel
Docetaxel 75mg/m” truyén tinh mach ngay 1, chu ky 21 ngay

Phic dd gemcitabine
Gemcitabine 1000mg/m’ truyén tinh mach ngay 1, ngay 8, chu ky 21 ngay.
(2) Thude e ché PARP (Poly ADP ribose polymerase)

— Olaparib* 1a thudc trc ché PARP, 1am {rc ché qué trinh sira chita DNA, tir d6 gay
chét té bao ung thu. Thuoc nay cé chi dinh:

+Diéu tri duy tri ung thu biéu mé budng trimg dé6 mé hoc cao, ung thu dng dan
trimg hodc ung thu phiic mac nguyén phéat ¢ giai doan tién xa (FIGO giai doan III va
IV) va c6 dot bién gen BRCA1/2 {dang di truyén (germline) va/hodc dang mic phai
(somatic)}, dang cé dap mg (hoan toan hodc mot phan) sau khi hoan tit hoa tri liéu
bude 1 cé chura platinum.

+Diéu tri duy tri ung thu biéu mé budng trimg d6 moé hoc cao, ung thu dng dan
trang hodc ung thu phuc mac nguyén phat va tai phat nhay voi platinum (platinum
sensitive relapsed), dang c6 dap g (hoan toan hodc mot phan) vdi hoa tri liéu cé chira
platinum.

Liéu dung: Thudc duge dung nap tét, co dang bao ché vién nén 100mg va 150mg.
2 vién 150mg x 2 1an mdi ngdy, twong duong voi tong liéu hang ngay 1a 600mg. Diéu
tri toi khi bénh tién trién hodc tuy theo danh gid cua bac s tai tai thoi diém 2 nam (di
v6i budc 1 ung thu budng trimg giai doan tién xa cé dot bién BRCA).

— Céc thudc trc ché PARP thé hé sau bao gom rucaparib® va niraparib® dugc FDA
chap thuan diéu trj ung thu budng trimg tién trién sau diéu tri.

+R,ucapar‘1b* chi dinh ung thu budng tring tai phat co dot bién BRCA, liéu ding
600mg, udng 2 lan/ngay.

+Niraparib* duoc c’hi dinh trong d@éu tri ung thu budng trang (loai nhay cam vdi
platinum trude do) sau that bai vdi it nhat 2 budce dicu tri hoa chat. Liéu dung 300mg
uong hang ngay.
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d. Liéu phdp néi tiét

Liéu phép ndi tiét td c6 thé dugc xem xét cho nhitng bénh nhan tai phat khong cé
triéu chirng hodc bénh nhan can nghi hoa tri liéu.

Tamoxifen 20mg hai lan/ngay, uéng hang ngay
Letrozole 2,5mg udng hang ngay

e. Piéu tri mién dich

Diéu tri mién dich dang n¢ ry mang lai nhiéu hira hen cho bénh nhan ung thu ndi
chung, trong d6 c6 ung thu budng tring. Cac thir nghiém 14m sang véi pembrolizumab,
atezolizumab dang dugc tién hanh mang lai nhitng két qua kha quan ban dau.

£ Diéu tri mién dich phéng xa (Radioimmunotherapy - RIT)

Hién cac khing thé don dong gin dong vi phong xa dang duoc thir nghiém véi hy
vong md ra mot ky nguyén méi cho bénh nhan ung thu budng trimg giai doan mudn,
phii ké dén HMFG (human milk fat globule) gin *°Y, Hu2PLAP (Placental-like
alkaline phosphatase) gin '''In, '’I, Trastuzumab (khang thé khiang HER2) gin *°Y,
Pertuzumab (khang thé khang mét domain ciia Her-2/neu) gén '"’Lu, OC125 (khéng thé
khéng khang nguyén CA 125 trong ung thu budng trimg) gan *°Y.

g Xa tri

It dugc ap dung trong ung thu budng trimg, bao gdm xa tri hdu phiu cic bénh nhan
giai doan I, xa tri cho nhitng bénh nhan khong dap g véi hoa chat, hodc diéu trj vot vat.

C6 thé ap dung xa tri gidm nhe toan o bung trong UTBT giai doan muon, UTBT tai
phat lan tran 6 bung. C6 thé xa tri bang may Cobalt - 60, miy xa tri gia toc, may xa tri
proton. Liéu xa 44Gy.

Xa tri toan ndo trong UTBT di can nio da 6 (>3 6), liéu xa 40-45Gy, 2Gy/ngiy
hodc 30Gy, 3Gy/ngdy c6 thé phdi hop véi dao gamma.

h. Xa phdu bang dao gamma, dao gamma quay

Rét ¢6 xa gia tri trong viéc kiém soat UTBT di can ndo tir 1-3 6, kich thudc dudi 3cm.
Ty 1¢ kiém so4t tai ndo dat 90%. Liéu xa phau 18-26Gy.
3.2.2. Diéu tri ung thw té bao mam buodng trirng

Ung thu té bao mim budng tring ¢ nhitng dic diém khéac nhu:

— Thuong gip & phu nit tré tudi, tir dudi 20-30 chiém da sb. Triéu ching thuong
ram ro nhu dau do cing va xodn dy ching budng trimg ngay khi u con khu tra, do vay
70% bénh dugc phat hién ¢ giai doan 1.

— Xép loai giai doan giéng v6i ung thu biéu mo budng trimg

— Rat nhay cam vdi1 hoa chat va tia xa
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— V& phau thuat thi phiu thuat bao ton dugc ap dung cho moi giai doan bénh ké ca
giai doan di can xa. Xa tri dugc can nhic trong vai tinh hudng dic biét khi bénh nhan
khong c6 nhu cau sinh con va khong thé hoa tri duoc.

— Trong cac phac dd hoa chat, BEP ¢6 ty 18 dap ung cao hon ca. Cac phac db hoa
chat diéu tri ung thu té bao mam déu la nhung phac do ¢ doc tinh nang dac biét vai tuy
xwong, than. Vi vay khuyén cdo nén ding cac thudc hd trg, ndng cao thé trang va su
dung thudc kich thich ting sinh dong bach cau (Filgrastim) sau truyén hoa chét.

Phic d6 BEP
Cisplatin 20mg/m’ da, truyén tinh mach ngay 1-5
Etoposide 100mg/m?* da, truyén tinh mach ngay 1-5
Bleomycin 20mg/m” da, truyén tinh mach ngay 2, 9, 16 (t5i da 30mg)
Chu ky 21 ngay, diéu trj 4 dot.

Phac do PVB
Cisplatin 20mg/m’ da, truyén tinh mach ngay 1-5
Vinblastine 12mg/m” da, truyén tinh mach ngay 1
Bleomycin 20mg/m” da, truyén tinh mach ngay 1, 8, 15
Chu ky 21 ngay, diéu tri 3-4 dot.

Phic dd VAC
Vincristine I,Smg/m2 da, truyén tinh mach ngay 1, 15
Dactinomycin® 0,3mg/m” da, truyén tinh mach ngay 1-5
Cyclophosphamide 150mg/m? da, truyén tinh mach ngay 1-5
Chu ky 28 ngay.

Phéc d6 PEI

Ifosfamide 1. 200mg/m truyén tinh mach ngay 1-5 v6i mesna, etop031de 75mg/m’,
truyén tinh mach ngay 1-5; Cisplatin 20mg/mg?, truyén tinh mach ngay 1-5, chu ky
21-28 ngay.

3.2.3. U mé dém - day sinh duc
Phdu thudt
— Phau thuat bao ton chi dinh cho bénh nhan tré, giai doan I, cé nhu cau sinh con.

— Phau thuat triét d& nhu trong ung thu biéu mé budng trimg cho cac truong hop
con lai.

Hoa tri

Hoa tri ho trg sau md duoc chi dinh cho cac giai doan II-I1I-IV va giai doan [ & phu
nit trén 40 tudi. Cac phac d6 thuong dung twong tw nhu cho ung thu té bao mam bao gom:
PVB (cisplatin, vinblastine, bleomycin) hodc BEP (bleomycin, etoposide, cisplatin).
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Xa tri

Xa tri ving chdu cé thé duoc dung cho céc truong hop con u sau phiu thuat hodc
diéu tri giam nhe.
4. PHONG BENH

Tranh céac yéu td ¢ nguy co gdy ung thu, kham strc khoe dinh ky hodc khi co bat
thuong dé phat hién bénh sdm, nhat 1a cac phu nit c6 nguy co cao, xét nghiém sang loc
cac gene BRCAI, BRCA2.

5. TIEN LUONG

Bénh ung thu budng trimg thudng cé tién luong xéu, két qua diéu tri ung thu budng
trang phu thudc vao giai doan bénh. Khoi u cang nhd, chua di can hach thi kha nang
khéi bénh cao.

6. THEO DOI SAU PIEU TRI

Dinh ky kham lai 3 thang 1 lan cho bénh nhan sudt thoi gian 5 nim sau diéu tri.
Moi lan kham can kham lam sang, phu khoa cac xét nghiém can lam sang dé phat hién
som tai phat hodc di can.
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