Bai 42
UNG THU BANG QUANG

1. DAl CUONG

Ung thu bang quang chu yéu la ung thu biéu mo duong ni€¢u Xuét phat tr bang
quang, mot s it 1a ung thu cua té chirc 1ién két nhu sarcoma co tron, mach mau. Theo
GLOBOCAN 2018, ¢ Viét Nam ung thu bang quang gip 1.502 ca méi mdi nam, dung
thtr 20 trong céc loai ung thu.

Nguyén nhan gy bénh chua x4c dinh. Bénh hay tai phat, diéu tri gdm cac phuong
phéap phau thuat, hda tri, xa tri.
2. CHAN DOAN
2.1. Chan doan xac dinh
— Lam sang:
+D4i mau, déi nhiéu 1an, dai kho.
+D4i budt, c6 diu hiéu tic nghén dudong niéu.
+Giai doan mudn khi da c6 di can, trén 1am sang co6 céc tri¢u chung cua di can
tuy theo vi tri, giai doan bénh.
+Biéu hién toan than: sdt, sut can, thiéu méu. ..
— Can lam sang:
+Noi soi bang quang: cho hinh anh truc tiép khdi u sui loét chay mau... Noi soi
giup sinh thi€t chan doan mo6 bénh hoc.
+Céc xét nghiém huyét hoc, sinh hoa, Xquang. .. gitp danh gia chung.
+Xét nghiém chat chi diém khdi u (tumor marker): CEA, CA 19-9, BTA
(bladder tumor antigen); NMP 22 (nuclear matrix protein 22), TPA (tissue polypeptide

antigen), Cyfra 21-1 tang cao trong mot so truong hop. Co gia tri theo doi dép ung di€u
tri, phat hién bénh tai phat, di can xa.
+Chan doan hinh anh: siéu am, CT, MRI giip xac dinh khéi u, vi tri, kich thuéc,
danh gia tinh trang to chirc u tham nhiém xung quang, hach, di can tiéu khung 6 bung.
+Chuyp than tiét niéu c¢6 can quang tinh mach UIV danh gia hinh thé va chiic
nang than, ni¢u quan.

+Xa hinh xuong bang may SPECT, SPECT/CT véi " Tc-MDP dé danh gia ton
thuong di cin xuong, chan doan giai doan bénh trudc diéu tri, theo doi dép Gmg diéu tri,
danh gia tai phat va di can.

+Xa hinh than chirc ning bing méy SPECT, SPECT/CT véi *"Tc-DTPA dé
danh gia chlrc nang than trudc di€u tri va sau dicu tri.
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+Chup UIV: dénh gia ton thuong tai bang quang va hé tiét niéu.
+Noi soi bang quang: danh gi4 ton thuong va sinh thiét u 1am chan doén xac dinh.

+Chup PET/CT voi 18F-FDG trude diéu tri dé chan doan u nguyén phat, chan
doén giai doan bénh; cl}up sau diéu tri dé theo ddi dap ung dieu tri, danh gia tai phat va
di can; mé phdng lap ke hoach xa tri.

+Xét nghiém nudc tiéu: tim hong cau (dai mau vi thé), tim té bao ung thu.

) +Sinh th@ét u xét nghiém md bénh hoc 1a tiéu chuan dé chan doan xac dinh. Pa
s0 la ung thu bi€éu mé t€ bao chuyén ti€p dudong niéu.

+Xét nghiém sinh hoc phan tir: giai trinh tu nhiéu gen.

2.2. Chan doan TNM va giai doan
2.2.1. Chan doan TNM
— T (u nguyén phat)
Tx Khong xéac dinh dugc u nguyén phat
To Khoéng c6 ddu hiéu u nguyén phat
T,  Ung thu biéu mé nhi khéng xam lan
Tis Ung thu tai chd
T, U xam lan 16p dudi niém mac
T, U xam lan co
To. U xam lan 1/2 trong 16p co
Ty, U xam lanra 1/2 ngoai lop co
T; U xam ldn 16p m& quanh bang quang
T3, U xam lan 16p m& quanh bang quang (vi the)
Tz, U xam ldn 16p m& quanh bang quang (dai thé)
T, U xam lan tuyén tién liét, tr cung, 4m dao, thanh chdu hong hodc thanh bung
T4 U xam lan tuyén tién liét, tir cung, am dao
Ts U xam lan thanh chau hong hoac thanh bung.
— N (hach vung):
Nx  Khong xac dinh dugc hach ving
No Khong ¢6 di cian hach ving

Ni  Dicén | hach ving don doc trong khung chdu (hach ha vi, hach chéu trong,
hach chau ngoai, hach hé bit.

N, Dican nhiéu hach vung khung chau (hach ha vi, hach chau trong, hach hé bit).
N3 Di céan hach chau chung
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— M (di can xa):
My Khong xac dinh dugc di can xa
M, Khong cé di cdn xa
M; C6 dican xa.

2.2.2. Chan doan giai doan

Giai doan T N M
Oa T, No Mo
Ois Tis No Mo
I T, No My
11 T2a, 20 No My
I T34, 30, 4a No My
v Tty Ni2s Mo
Toétky Nbét ky M;
Tap No Mo

2.3. Chan doan phan biét
— Viém bang quang
— U nhu bang quang
— U co bang quang
— Lao bang quang.
3. DIEU TRI
3.1. Nguyén tac chung
Diéu tri theo giai doan bénh va phdi hop da mé thirc.

3.2. Cac phwong phap diéu tri ung thw bang quang
3.2.1. Phau thuéat

Citu (qua noi soi, hoac md mo), cat bang quang triét dé vét hach, cat toan b bang
quang, phau thudt tao hinh bang quang. Giai doan mudn phau thudt mo thong bang
quang, dan luu ni€u quan.
3.2.2. Héa tri

Hoa chét ndi bang quang hodc toan than nhdm diéu tri bd tro hodc diéu tri triéu
ching.

Héa chat noi bang quang nén tién hanh sém trong vong 24 gio, t6t nhat 2 gid sau
phau thuat. Céc thuoc thuong dugc st dung bao gom BCG, mytomycin C, doxorubicin,
epirubicin, cisplatin, gemcitabine...
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3.2.3. Xa tri
a. Xa tri chiéu ngoai
* Chi dinh va liéu luong

- Xa tri tién phau: cho cac truong hop khéi u xdm l4n lan rong ra cac tang xung
quanh, li€u 45Gy, phan liéu 1,8-2Gy/ngay.

_ — Xatri hau phiu: 50-64Gy phan liéu 1,8-2Gy/ngay, tiy tén thuong ¢ con lai sau
phau thuat khong.

— Xa tri triéu chimg: gitp cAm méu, giam dau 30Gy chia 3Gy x 10 budi hodc 40Gy
chia 20Gy/ngay x 20 budi.

* M6 phong

Chup mé phong bang CT scan, MRI hoic tbt nhat bang PET/CT, PET/MRI.

* Ky thuat

C6 thé dung cac k§y thuat thuong quy 3D, hodc cac ky thudt xa tri tién tién gitip ting
hiéu qua, d6 chinh x4c va giam thiéu tic dung phu nhu xa tri diéu bién lidu (Intensity
Modulated Radiation Therapy: IMRT), xa tri diéu bién thé tich (Volumetric Modulated
Arc Therapy: VMAT), xa tri hat nang (Proton therapy, heavy ion).

b. Xa phdu
Xa phiu c6 thé bang dao gamma co dién, dao gamma quay (Rotating Gamma
Knife), CyberKnife...

— Nguyén 1y: liéu birc xa hoi tu tai tidu diém khéi u véi lidu rat cao gay hoai tir
hodc bat hoat t€ bao u, dong thoi liu xa tai cdc mo lanh & muc to1 thiéu, rat it gay tac
dung phu cho co quan lanh xung quanh.

— Xa phiu dugce chi dinh cho céc trudong hop di cin mot vai 6 (Oligometastasis) diic
biét cac truong hop di cdn ndo. Nhin chung, ung thu bang quang rat it khi di can nao.

3.3. Mot s6 phac do héa chat

— Hoa chit ndi bang quang: hoa chit ndi bang quang nén tién hanh sém sau phau

thuat trong vong 24 gio.

+Mitomycin C: lidu 30-40mg hodc doxorubicin hodc epirubicin 50mg, pha trong
50ml dung dich natriclorua 0,9% trong truong hop nguy co thip va trung binh. Bom
vao bang quang, 1 lan/tuan trong 4-8 tuan lién tiép.

+Cisplatin cling c6 thé sir dung trong trudng hop khong cé thudc mitomycin C
va khong c6 chong chi dinh.

+Gemcitabine liéu 2.000mg pha vao 50ml dung dich natriclorua 0,9% trong
truong hop nguy co trung binh.

+BCG liéu 80-120mg pha vao 50ml dung dich natriclorua 0,9% bom vao bang
quang, 1 lan/ tuan trong 6 tuan lién tiép.

— Hoa chét toan than
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Phéac 0 CMV

Cisplatin 100mg/m’, truyén tinh mach, ngay 2 (sau MTX 12 gio).
Methotrexate (MTX) 30mg/m2, truyén tinh mach, ngay 1, 8.
Vinblastine 4mg/m’, truyén tinh mach, ngay 1, 8.

Chu ky 21 ngay.

Phac d6 MVAC

Methotrexate (MTX) 30mg/m’, truyén tinh mach, ngay 1, 15, 22.
Vinblastine 3mg/m2, truyén tinh mach, ngay 2, 15, 22.
Doxorubicin 30mg/m?, truyén tinh mach, ngay 2.

Cisplatin 70mg/m®, truyén tinh mach, ngay 2.

Chu ky 28 ngay.

Phéc d6 GC

Gemcitabine 1.000mg/m?, truyén tinh mach trong 3 gid, ngay 1, 8, 15.
Cisplatin 70mg/m’, truyén tinh mach trong 30 phut, ngay 2.

Chu ky 28 ngay.

Phac d6 DC

Docetaxel 75mg/m2, truyén tinh mach trong 1 gio, ngay 1.
Cisplatin 75mg/m’, truyén tinh mach trong 1 gid, ngay 1.

Chu ky 21 ngay.

Phéc d@o PC

Paclitaxel ZOOmg/m2 , truyén tinh mach trong 3 gid, ngay 1.
Carboplatin AUC 5, truyén tinh mach trong 30 phit, ngay 1.

Chu ky 21 ngay.

Phac d6 gemcitabine

Gemcitabine 1.200mg/m?, truyén tinh mach trong 3 gio, ngay 1, 8, 15.
Phac do gemcitabine + carboplatin

Gemcitabine 1.200mg/m?, truyén tinh mach trong 3 gid, ngay 1, 8, 15.
Carboplatin 5 AUC, truyén tinh mach ngay 1.

Chu ky 28 ngay.

Phac d6 gemcitabine+ paclitaxel

Gemcitabine 1.200mg/m?, truyén tinh mach trong 3 gid, ngay 1, 8.
Paclitaxel 175mg/m?, truyén tinh mach, ngay 1 chu ky 21 ngay.
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Phac do Paclitaxel

Paclitaxel 250mg/m’, truyén tinh mach trong 24 gid, ngay 1; chu ky 21 ngay.

Phac d6 docetaxel

Docetaxel 100mg/n?’, truyén tinh mach trong 1 gio, ngay 1; chu ky 21 ngay.

— Céc phac db budc 2.

Céc thu(f)c theo co ché mién dich tac dong PD-1, PD-L1, cho thiy két qua kha quan
hon héa chat cho ung thu bang quang giai doan tdi phat di can nhu: atezolizumab,
nivolumab*, erdafitinib*, pembrolizumab, durvalumab*, avelumab*®...

4. PHONG BENH

Tréanh tiép xtic cic tac nhan gdy ung thu, sinh hoat diéu do, khong hut thude ...

5. TIEN LUONG

Bénh hay tai phat. Tién lugng bénh tot néu dugc phat hién sém.

6. THEO DOI SAU PIEU TRI
Sau diéu trj triét can:

~— Khdm dinh ky 3 thang 1 1an trong 5 nam dau. Sau d6 1 nam 1 1an trong cac nim
tiép theo.

— Khédm: Lam sang, can lam sang, phat hi¢n cac tai phat, di can va bién chung
mudn néu co.
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