Bai 29
UNG THU TUYEN GIAP

1. DAl CUONG

Ung thu tuyén giap 1a loai ung thu phd bién. Theo GLOBOCAN 2018, ung thu
tuyén giap dirmg hang thir 11 trong tong s6 cac ca ung thu & ca hai gidi voi khoang
567.000 ca m&i mac hang nim, ding thi 5 trong sd céc loai ung thu & nir giGi va ding
thir 15 trong sd cac loai ung thu & nam giGi. Ty 1é méic khoang 3,1/100.000 dan & ca
hai gidi va ty 1¢ nam/ntr 1a 1/3.

Nguyén nhan va cac yéu té nguy co: Hién nay nguoi ta chua tim thdy nguyén nhan
rd rang trong co ché sinh bénh ung thur tuyén giap. Tuy nhién nguoi ta thay c6 mot sd
yéu té sau lién quan t&i ung thu tuyén giap bao gdm: Tién sir xa tri ving co trude do;
vu tha bom nguyén tir cia My & Hiroshima va Nagasaki (Nhat Ban) va sau vy nd nha
may dién nguyén tir Chernobyl; Tién st ¢6 mic bénh u don nhan hoac da nhén trude
d6. Poi véi ung thu tuyén giap thé tiy, co tinh chat gia dinh va di truyén. Nhirng bénh
nhan ung thu tuyen giap the tiy thuong nam trong bénh canh da u noi tiét MEN 2.
Yéu té di truyén va nguon goc gen: RET, RAS, BRAF.

Ung thu tuyén gidp chia lam hai nhém khac nhau vé 1am sang va tién lugng, d6
1a ung thu tuyén giap thé biét hoa va ung thu tuyén giap thé khong biét hoéa. Ung
thu tuyén giap the biét hoa tién trién cham, tién luong t6t. Ung thu tuyen giap thé
khong biét hoa tién trlen nhanh, bénh nhan thuong dén vién khi kh01 u va hach da
xam lan rong, khong cit bé duoc, di cin xa sém va tién luong xAu.

2. CHAN DOAN
2.1. Lam sang

Tri¢u chimg ung thu tuyén giap thudng nghéo nan, bénh nhén thuong dén vién
voi triéu chimg dau tién 1a nhin thy hodc so thiy khdi u vung c6 hodc phat hién
tinh cd qua siéu am tuyén giap. Ciing c6 khi bénh nhan dén vién vi so thiy hach
c0 hodc di can xa trudc khi so thay u tuyen giap.

2.1.1. Triéu chirng co’ nang

— Trong giai doan dau: Triéu chimg co néng thuong ngheo nan, it c6 gia tri.
Tinh hudng lam sang thuong gdp nhat 1a bénh nhan tu phat hién hodc di kham suc
kho¢ dinh ky thay u.

-0 giai doaq muodn hodc khdi u xAm 14n c6 thé xuit hién griéu ching nhu: chén
¢p, xam lan day than kinh quat ngugc gay ndi khan. bay la dac diém c6 thé goi y khdiu
giap 1a ung thu, boi khoi u gidp lanh tinh hiém khi gay khan tiéng. Chen ép thuc quan
gy kho nudt. Kho thd do u xam lan vao khi quan. Mot s6 bénh nhan dén vién vi triéu
chung cua di cén xa, qua tham kham mdi phat hi¢n dugc u tuyén giap.
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2.1.2. Triéu chirng thuc thé
— U giap: Thong thuong céc khoi ung thu tuyén gidp thuong biéu hién mot khoi
don doc & mot thuy hodc eo giap hon la ung thu da 6 hoac ung thu ca hai thuy.

— Hach co: Pa sé la hach nhém VI, canh cung bén, it gap cac nhém hach vung
khac. Hach thudng ran, khong dau, di dong dugc khi hach chua xam l4n, di dong
han ché khi hach to hozc xam lan.

Pénh gia lam sang can quan tam t&i mot s6 yéu td nguy co c6 kha ning ung thu:
— U giéap 1én nhanh

— Mat do cuing khi kham

— Dinh vao céc ciu trac 14n can

— Tién sir gia dinh ¢6 ung thu tuyén gidp

— Khan tiéng

— Khé nudt, nudt vudng do u chén ép

— Da ving ¢d ¢6 thé bi thAm nhi®m hodc sui loét chay mau

— C6 u gidp kém theo hach ¢6

2.2. Canlam sang
2.2.1. Chéan doan té bao hoc (choc hit kim nhé - FNA)

La xét nghiém cho két qua nhanh, an toan, gia tri cao trong chin doén, d6 chinh xac
vao khoang 90-95%. Co6 thé lam te bao hoc tai u hoac tai hach. Két qua dugc danh gia
theo phan loai cia Bethesda nam 2017.

2.2.2. Siéu 4m vung c6

— La phuong phap can thiét gitip phan biét u dic va u nang.

- Ngoéi ra, siéu,ém con cho phép xéac dinh vi tri, s6 luong, kjch thudc, tinh chét,

su xam lan cda u tuyeén gidp va hach cd. Trén hinh anh si€u am khoi ung thu tuyén gidp

thuong c6 hinh anh nhén déc giam 4m, ranh gi6i khong rd, c6 thé ¢ vi voi hoa trong
khdi, chiéu cao 16n hon chiéu rong, hach ¢6 to va tinh chat hach bét thuong.

— Siéu 4m hudng din viéc choc hut té bao chinh x4ac hon, dic biét 13 u nho.

— Hién nay vi€c sir dung TIRADS (Thyroid Imaging Reporting ADN Data System)
danh gia cac khdi u tuyén gidp kha phd bién. Hé théng nay dugc chia 1am 6 loai tir
TIRADS I - TIRADS VI theo ACR 2017.

2.2.3. Chup CT scan va chup MRI viing cé

Chup CT scan va chup MRI ving ¢6 gitip dénh gia k§ hon murc do xam lan u giap
va hach véi co quan xung quanh nhu khi quan, thuc quan, phan mém ving co.

2.2.4. Xa hinh tuyén giap

Xa hinh tuyén giap thuong dung B Trong chén doén, té bao ung thu tuyén
giap khong hoac it bat Iod va biéu hién boi cac nhan lanh trén xa hinh. Ngoal ra, xa
hinh tuyén giap ¢ gia tri cao xac dinh tuyén giap lac chd ciing nhu 1a danh gia khéi
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lugng mé gidp con lai sau phau thuat. Xa hinh toan than véi 'I rét ¢6 ich trong
viéc phat hién di can xa.
2.2.5. Sinh thiét tirc thi trong mé
bay la phuong phap c6 do chinh xac cao giup phiu thuat vién quyét dinh
phuong phéap phau thuat ngay trong mo.
2.2.6. Chi diém sinh hoc, cac xét nghiém hormon tuyén giap
— Chi diém u:
+V01 ung thu tuyén giap thé biét hoa: Tg co vai trd trong viée tién luong va theo
doi sau diéu tri.
_+V6iung thu thé tiy: Calcitonin va CEA c6 vai trd trong tién luong va theo doi
sau di€u tri.
- Nong dd hormon tuyén giap: Trong ung thu tuyén giap ndng do cac hormon
tuyén giap (FT4, TSH) trong giéi han binh thuong.

3. CHAN DOAN GIAI PHAU BENH
Trong thuc hanh 1am sang thuong chia tl}énh 4 loai sau: ung thu biéq mo tuyél}
giap thé nhi, ung thu biéu moé tuyen giap thé nang, ung thu biu mo tuyén giap the
tay va ung thu biéu mo tuyén giap theé khong biét hoa.
— Ung thu tgyén gidp thé biét hoa: chiém khoang 90% gdm thé nhu, thé nang va
loai két hgp ca thé nht va nang.
— Ung thu tuyén giap thé tiry: chiém khoang tir 1-5%.
— Ung thu tuyén giap thé khong biét hoa: chiém khoang 5%.
Chan doan giai doan
Phdn logi theo giai dogan TNM theo AJCC 2017
— T (tumor): Khi u nguyén phat.
Tx U nguyén phat khong xac dinh dugc
To Khong co biang ching cua khdi u nguyén phat
T, U c6 dudong kinh <2cm, gidi han trong tuyén giap
e Tia U cé duong kinh <lcm
e Ti, U c6 duong kinh 1-2cm
T, U co duong kinh 2-4cm, gidi han trong tuyén giap
« T3, U c6 duong kinh >4cm, gidi han trong tuyén giap
« T3, U kich thudc bat ky ¢6 vi xam lan ra ngoai tuyén giap (nhu xam lan
co uc giap hoac t6 churc xung quanh tuyén giap).

T4, Tién trién tai cho
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o Taa: Khéi u kich thuéc bit ky pha v vo bao tuyén giap xam lan t6 chuc
mé mém dudi da, thanh quan, khi quan, thuc quan hodc than kinh thanh
quan quat ngugec.

« T U kich thudc bat ky xam lan can trude séng, bao canh hodc cac mach
mau trung that.

— N (node): Hach lympho trong viing ¢ va trung tht trén.
Nx: Hach vung khong x4c dinh duogc
No: Khong di can hach
Ni: Di can d&én hach lympho ving

« Nia: Di can hach nhom VI: Hach trude khi quan, quanh khi quan,
trudc thanh quan (hach Delphian), hoac hach trung that trén (nhom
VII).

» Nip: Di can hach ¢6 cing bén, hai bén hodc déi bén (nhém I, 11, 111,
IV, V) hoac hach sau hau.

— M (metastase): Di can xa.
My: Khong ¢ di cén xa.
M;: C6 di can xa.

Xép giai doan TNM
Thé nhii va nang
— Bénh nhan dudi 55 tuoi

+ Giai doan I: Bitky T Béit ky N Mo
+ Giai doan II: Bitky T Bat ky N M,
— Bénh nhén > 55 tudi
+ Giai doan I: Tz No Moy
+ Giai doan II: T3ap Bat ky N Mo
T, N, My
T, N, My
+ Giai doan III: Tsa Bat ky N Mo
+ Giai doan IV, Tap Béit ky N Mo
+ Giai doan IVy,: Batky T Bit ky N M,
Thé tiy (moi lita tuéi)
— Giai doan I: T, Ny
— Giai doan II: T,,Ts Ny
— Giai doan I1I: T3 Ni.
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— Giai doan IV,: Tia Bat ky N

T1.3 Nlb
— Giai doan IVy: Tap Bat ky N
— Giai doan IV, Bét ky T Bét ky N

Thé khéng biét héa (tat ca ung thu tuyén gidp thé khéong biét héa déu phdn logi &
giai dogn 1V)

— Giai doan IV, Ti3a BitkyN M,
— Giai doan I'Vy: Ti3a N, Mo
Tab BitkyN M,
Ty BitkyN M,
— Giai doan IV.: Batky T BatkyN M,
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

Phau thuat c6 vai trd chil dao trong dleu tri ung thu tuyén giap. I-131 ¢6 vai tro
b6 trg v6i nhém bénh nhén ung thu tuyén glap thé biét hoa. Liéu phép noi tiét giup
kiém soat bénh t6t hon. Xa tri chiéu ngoai dugc chi dinh cho lpal ung thu khéng
biét hoa hoac loai biét hoa nhung ¢ giai doan mudn khong thé phau thuét dugc.
bicu tr1 bang hoa chat va dicu tri dich thuong 4p dung ¢ giai doan mudn va it hi¢u
qua.

4.1.1. Ph4u thuat
Ung thu tuyén giap thé biét hod
— Véiu gidp:
+Chi dinh cat giap toan bo trong nhiing trudng hop:
. Tién st xa trj vang ¢b
« U giai doan T34
. C6 ton thuong thuy ddi bén
« C6 di can hach ¢b
« CO6 dican xa
. Ung thu tuyén giap tai phat
- Ngoai nhitng trudong hop chi dinh cat gidp toan bo bénh nhan dugc chi dinh
cat thuy va eo giap.
— Véi hach co:
+Nhom cNO: Vét hach ¢6 nhom VI du phong véiu T3,T4.
+Nhém cN1: Vét hach ¢6 nhom hach ¢ bang chirng di can.
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Ung thw tuyén gidp thé tiy

— Véi u giap: Chi dinh cit giap toan bd cho tat ca cac truong hop.

— Véi hach c6:

+Nhom ¢NO: Vét hach ¢6 nhom VI dy phong. Vét hach canh du phong con dang
tranh cai.
+Nhom cN1: Vét hach ¢6 nhom hach c6 bang ching di can.

Ung thir gidp trang khong biét hda: chi dinh cat gidp toan b + vét hach ¢o triét
can con kha nang phau thuat. Tuy nhién thé m6 bénh hoc nay thuong dén vién ¢
giai doan mudn va khong con kha nang phau thuat, nén thudng chi phau thuat triéu
ching nhu mé khi quan hay mé thong da day, sau d6 hoa xa tri.

4.1.2. Piéu tri *'I (Radioactive iodine - RAI)

— Muc ti€u: gitp gidm ty 1€ tai phat & nhom bénh nhan nguy co cao.

— Chi dinh: danh cho céc loai ung thu thé biét hoa (nhu, nang) nguy co cao nhu da
b, u T3, Ty, di can hach, di can xa va c6 nong do Tg cao sau phau thuat cat giap toan bd.
Trude khi diéu tri I-131, bénh nhan phai dugc phau thuat cat toan bd tuyén giap.

4.1.3. Diéu tri néi tiét

- Diéu tri ncf)ivtiét béng levothyroxin sau phau thuat dé giam ndéng d6 TSH, qua d6
han ché su phat trién cua t€ bao tuyén giap.

— V6i nhitng truong hop ¢6 nguy co tai phat cdo nén duy tri noéng d6 TSH dudi
0,1mU/L. Con d61 véi truong hop nguy co thap thi nén duy tri néng d6 TSH tur 0,1- gioi
han dudi cua gid tri tham chicu.

4.1.4. Xa tri chiéu ngoai

— Trong ung thu tuyén gidp biét hoa chi dinh xa tri 1a rat han ché béi té bao
ung thu cua thé nay it nhay cam vdi xa tri. Xa tri dugce chi dinh cho nhitng bénh
nhén khong c6 kha nang phau thuét, tai nhitng vi tri ton thuong khoéng cat bo duge
bang phau thuat.

— Trong ung thu tuyén giap thé tuy: Xa tri bd tro sau phau thuat chua dugc
chimng minh c6 vai tro rd rang trong dié~u tri. Tuy nhién, xa tri dq’c_rc chi dinh cho
nhitng bénh nhéan khong c6 kha nang phau thudt, tai nhitng vi tri ton thuong khong
cat bo dugc bang phau thuat.

— Trong ung thu tuyén giap thé khong biét héa: Xa tri sau phau thuat 13 chi
dinh gan nhu bat budc véi muc dich kiém soat tai phat tai cho va h¢ thong hach.
4.1.5. Diéu tri ndi khoa

Héa chdt

Hoa tri dugc chi dinh trong truong hop ung thu tuyén giap thé khong biét héa.
Cac phac do dugc su dung thuong cé chira doxorubicin, paclitaxel, docetaxel,
cisplatin, carboplatin. Tuy vao tinh trang bénh chung ta c6 thé lya chon phac do két
hop hoac don tri.
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Piéu tri dich

Diéu tri dich trong ung thu tuyén gidp c6 thé cai thién thoi gian sdng bénh,
giam nhe triéu ching va thuong 4p dung doi vdi bénh nhan that bai sau dicu tri
I-131, hodc chong chi dinh.

— Thubc diéu tri dich duoc sir dung trong ung thu tuyén giap thé khong biét hoa:
Céc thuc khang BRAF nhu dabrafenib* va trametinib*, thudc khang NTRK la
larotrectinib*.

_— Thudc diéu trj dich dugc st dung trong ung thu gidp thé biét hoa, thé tiy la cac
thuoc khang TKI nhu sorafenib, pazopanib, cabozatinib*, sunitinib, axitinib*, lenvatinib*...
5. THEO DOI SAU DIEU TRI

— Kham 1am sang: phat hi¢n tai phat u, hach, cac d4u hiéu cua di can xa
— Céan lam sang:
+Xét nghiém FT4, TSH, Tg huyét thanh
+D4i voi thé tay, xét nghiém calcitonin va CEA
+Chup Xquang phoi phat hién di can
+Siéu 4m phin mém ving ¢d va xa hinh tuyén giap véi '1

+Trong trucmg hop voi bénh nhéan Tg & murc cao >10ng/ml. Xa hinh tuyén giap,
kham 14m sang, siéu 4m va CT scan khong phat hién ton thuong tai phat, di cin c6 thé
duoc chi dinh chup PET-CT véi '*F-FDG.
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